








'kkafr fo/kku dh dFkk

nksgk&nksgk&nksgk&nksgk&nksgk& 'kkarh ikrs tho lc] djds 'kkafr fo/kkuA'kkarh ikrs tho lc] djds 'kkafr fo/kkuA'kkarh ikrs tho lc] djds 'kkafr fo/kkuA'kkarh ikrs tho lc] djds 'kkafr fo/kkuA'kkarh ikrs tho lc] djds 'kkafr fo/kkuA
fo'kn Hkko ls ge ;gk¡] djrs ftu xq.kxkuAAfo'kn Hkko ls ge ;gk¡] djrs ftu xq.kxkuAAfo'kn Hkko ls ge ;gk¡] djrs ftu xq.kxkuAAfo'kn Hkko ls ge ;gk¡] djrs ftu xq.kxkuAAfo'kn Hkko ls ge ;gk¡] djrs ftu xq.kxkuAA

'kkafr fo/kku dc D;ksa vkSj fdlus fd;k\ bl 'kkafr fo/kku dks
djus ls D;k Qy izkIr gqvkA bldh dFkk dk izlax bl izdkj gS

,d ckj eFkqjk uxj esa lw;Zoa'kh vU;k;h jktk gqvk blds vU;k;
ls iztk Hkh U;k; o drZO; foghu gks xbZ rc xzke nsork us Øksfèkr
gksdj jktk lfgr lkjh iztk ij milxZ djuk izkjEHk dj fn;k vkSj
vusdksa jksxksa ls ihfM+r dj fn;kA QyLo:i izfrfnu yksx ejus yxsA
,slh n'kk ns[k jktk lfgr iztk us eFkqjk uxjh dks NksM+ fn;kA lkjk
uxj tu 'kwU; gks x;kA rHkh la;ksx ls ,d fnu vk"kk<+ lqnh rsjl
dks eFkqjk uxj dh fLFkfr ls vutku lqefr uke dk ,d Js"Bh vk;kA
tu 'kwU; uxjh dks ns[k fofLer gqvk] fdUrq rst o"kkZ ds dkj.k ,d
'kwU; ?kj esa Bgj x;kA vpkud minzo gksus ls nq%[kh eu ls og jktk
ds lehi igq¡pk vkSj tu'kwU; uxjh dk dkj.k tkudj ftuky; esa
tkdj  Hkxoku dh vkjk/kuk djus yxkA brus esa gh iq.; la;ksx
ls mls nks pj.k _f)èkkjh eqfu;ksa ds n'kZu gq,A J)k ls mUgsa ueu
dj fou; Hkko ls iwNk fd gs _f"kjkt! eFkqjk uxjh dk ;g minzo
dSls 'kkar gks ldrk gS\ gs n;k fla/kq Ñik dj crykb;sA fou;oku
Js"Bh ds opu lqu eqfujkt cksys gs HkO;! J)k Hkko ls 'kkafr foèkkrk
Jh 'kkafrukFk Hkxoku dk iwtk fo/kku djksA blls loZ minzo 'kkar
gksxkA bruk dgdj nksuksa pkj.k _f)/kkjh equh ogk¡ ls fogkj dj
x, vkSj b/kj lqefr uke ds Js"Bh us Hkko lfgr 'kkafr fo/kku fd;k
QyLo:i eFkqjk uxjh esa uxj nsork Ñr milxZ iw.kZ 'kkar gks x;k]
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uxjokfl;ksa us vius&vius x`g esa izos'k fd;k] fQj ftuky; esa tkdj
'kkafrukFk Hkxoku ds izfr fo'ks"k HkfDr Hkko ls iwtk fo/kku fd;k
vkSj ijLij izseHkko ls jgus yxsA

orZeku ds lokZf/kd fo/kku jpf;rk i-iw- vkpk;Z Jh 108 fo'kn
lkxj th egkjkt us vius mi;ksx dks izHkq HkfDr esa jekrs gq, vius
vUr'k ds Hkkoksa dks e/kqj 'kCnksa esa latksdj vkxekuqdwy bl euksdkeukiw.kZ
'kkfUr fo/kku dh jpuk dh gSA

;Fkk uke rFkk Qy iznk;d ;g iwtk fo/kku tSu lekt esa ges'kk
ls izpfyr gS viuh ikfjokfjd le`f) ds fy, ,oa x`g Dys'k nwj djus
ds Hkko ls yksx le;&le; ij 'kkafr fo/kku dk v;kstu djrs jgrs
gSa rFkk vius Lotu ifjtu ds ej.k ij ;k mudh iq.;frfFk ij Lo;a
,oa fnoaxr vkRek dh 'kkafr dh dkeuk ls ;g fo/kku djk;k tkrk
gS tks fo'kn Hkkouk dk ifjpk;d gSA

b"V fo;ksx vfu"V la;ksx vkfn vlknk deksZn; ds fufeÙk ls
thou esa vkus okys nq[kksa ls 'kkafr ikus ds fy, ;g 'kkafr fo/kku cgqr
gh dk;Zdkjh gSA

bl fo/kku dk Js"B le; tc lksyg fnolh; 'kqDy i{k gks]
rc 'kqDy i{k dh ,de~ ls yxkdj iwf.kZek rd Hkkoksa ls ;g fo/kku
fof/kiwoZd djsaA ;g fo/kku loZ fo?u dk uk'k djus okyk] vkRe 'kkafr
dk nkrk vkSj HkO; thoksa dks eqfDr iznkrk gSaA ;fn vkidks ;g foèkku
vdsys djuk gS rks vki dHkh Hkh ek.Mys dh jpuk fd;s fcuk v"V
nzO; ls Fkkyh esa Hkh ;g fo/kku lEiUu dj ldrs gSA

iqu% xq#oj ds Jh pj.kksa esa f=kHkfDr iwoZd ckjEckj ueksLrq&3

ladyu eqfu fo'kky lkxj ¼la?kLFk½

eaxyk"Vd (Hkk"kk)
iwtuh; bUnzk s a ls vgZr ~] fl¼ {k s=k fl¼h LokehA
ftu 'kklu dks mUur djrs] lwjh eqDrh iFkxkehAA
mikè;k; g S a  Kku i zn k;d] lk/ w j Ru = k; è k kj h A
ijes"Bh izfrfnu ikiks a ds] uk'kd gks a eaxydkjhAA1AA

ufer lqjklj ds eqdqVksa  dh] ef.ke; dkafr 'kqHkz egku~A
izopu lkxj dh o`f¼ dks] izHkq in u[k gSa panz lekuAA
;ksxh ftudh Lrqfr djrs] xq.k ds lkxj vuxkjhA
ijes"Bh izfrfnu ikiks a ds] uk'kd gks a eaxydkjhAA2AA

lE;d~n'k Zu Kku pj.k ; qr] fue Zy jRu=k;èkkjhA
eks{k uxj ds Lokeh Jh ftu] eks{k iznkrk midkjhAA
ftu vkxe ftu pSR; gekjs] ftu pSR;ky; lq[kdkjhA
/eZ prqfoZ/ iap iki ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA3AA

rhu yksd esa [;kr gq, gSa] ½"kHkkfnd pkSchl ftunsoA
Jh;qr }kn'k pØofrZ gS a] ukjk;.k uo gS a cynsoAA
izfr ukjk;.k lfgr frjslB] egkiq#"k efgekèkkjhA
iq#"k 'kykdk iap iki ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA4AA

t;k vkfn gSa v"V nsfo;k¡] lksyg fo|kfnd gSa nsoA
Jh;qr rhFk±dj dh ekrk&firk] ;{k&;{kh Hkh ,oAA
nsoks a ds Lokeh cfÙkl olq] fnd~ dU;k,¡ eugkjhA
n'k fnd~iky lfgr fo?uksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA5AA
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lqri o`f¼ djds lokSZ"kf/] ½¼h ikbZ i×p izdkjA
olq fof/ egk fufer~ ds Kkrk] olqfof/ pkj.k ½¼hèkkjAA
iap Kku fr; cy Hkh ik;s] cqf¼ lIr ½¼hèkkjhA
;s lc x.k uk;d ikiksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA6AA

vkfnukFk Lokeh v"Vkin] oklqi wT; paiki qj thA
u s feukFk fxjukj fxfj ls] egkohj ikoki qj thAA
chl ftus'k lEesnf'k[kj ls] eks{k foHko vfr'k;dkjhA
fl¼ {ks=k ikapks a ikiks a ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA7AA

O;arj Hkou foeku T;ksfr"kh] es# dqykpy b"okdkjA
tacw 'kkYefy pSR; o`{k dh] 'kk[kk uanh'oj o{kkjAA
:I;kfn dq.My euqtksÙkj] es a ftux`g vfr'k;dkjhA
os lc gh ikapksa ikiksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA8AA

rhFk±dj ftu Hkxoarks a dks] xHkZ tUe ds mRlo es aA
nh{kk dsoyKku foHko v#] eks{k izos'k egksRlo esaAA
dY;k.kd dks izkIr gq, rc] nso fd, vfr'k; HkkjhA
dY;k.kd ikapks a ikiks a ds] uk'kd gks a eaxydkjhAA9AA

/u oSHko lkSHkkX; iznk;d] ftu eaxy v"Vd èkkjkA
lqi zHkkr dY;k.k egk s Rlo] es a lqur s&i<+r s U;kjkAA
/eZ vFkZ v# dke lefUor] y{eh gks vkJ;dkjhA
eks{k y{eh ^fo'kn* izkIr dj] gksrs gSa eaxydkjhAA10AA

AAbfr eaxyk"VdAA iq"ikatfya f{kisrAA

gLr 'kqf¼
¬ ßha vlqtj&lqtj gLriz{kkyua djksfe LokgkA

ty 'kqf¼
¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% ueks¿gZrs Hkxors Jhers in~e egkin~e frfxaN
dslfj egkiq.Mjhd iq.Mjhd xaxk flU/q jksfgnzksfgrkL;k gfj¼fjdkUrk
lhrk lhrksnk ukjh ujdkURk lqo.kZdwyk :I;dwyk jDrk jDrksnk
{khjkEHkksfuf/ 'kq¼ tya lqo.kZ ?kVa iz{kkfyrifjiwfjra uojRu xa/k{kr
iq"ikfpZr eeksnda ifo=ka dq# dq# >a >a >kSa >kSa oa oa ea ea ga ga {ka
{ka ya ya ia ia nzka nzka nzha nzha ga l% LokgkA

lok±x 'kqf¼
¬ ßha ve`rs ve`rksnHkos ve`r of"kZ.k ve`ra lzko;&2 la la
Dyha&Dyha Cywa&Cywa nzka nzka nzha nzha nzko; nzko; B% B% ßha LokgkA

ik=k 'kqf¼
'kks/;s loZ ik=kkf.k] iwtkFkkZufi okfjfHk%A
lekfgrks ;FkkEuk;] djksfe ldyhfØ;ke~AA

¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% ueks¿gZrs Jhers ifo=krj tysu ik=k 'kqf¼a
djksfe LokgkA

fnXca/u
¬ ßka .keks vfjgark.ka ßka iwoZ fn'kk lekxrku~ fo?uku~ fuokj;
fuokj; eka ,rku~ lokZu~ j{k j{k LokgkA
¬ ßha .keks fl¼k.ka ßha vkXus; fn'kk lekxrku~ fo?uku~ fuokj;
fuokj; eka ,rku~ lokZu~ j{k j{k LokgkA
¬ ßwa .keks vk;fj;k.ka ßwa nf{k.k fn'kk lekxrku~ fo?uku~ fuokj;
fuokj; eka ,rku~ lokZu~ j{k j{k LokgkA
¬ ßkSa .keks moT>k;k.ka ßkSa uS½r fn'kk lekxrku~ fo?uku~ fuokj;
fuokj; eka ,rku~ lokZu~ j{k j{k LokgkA
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¬ ß% .keks yks, lOolkgw.ka ß% loZ fn'kk lekxrku~ fo?uku~
fuokj; fuokj; eka ,rku~ lokZu~ j{k j{k LokgkA

(vc ÅèoZyksd] v/ksyksd] eè;yksd esa ihyh ljlks {ksi.k djsaA)

y?kq tykfHk"ksd ikB
rtZ& vkykspuk ikB (pky NUn)

ifj.kke dh 'kq¼h gsrw] ftufcEc ije gS lsrwA
ftu ds n'kZu dks ikrs] fut ds n'kZu gks tkrsAA
ije s"Bh i ap gekj s] g S a rkj.k rj.k lgkj s A
ge ftukfHk"ksd dks vk,] ftuin esa 'kh'k >qdk,AA1AA

('okslksPNokl iwoZd ukS ckj .keksdkj ea=k tki djs a)
vfHk"ksd izfrKk

ftu izfrek ds Ugou dk] djrs ge ladYiA
Hkko lqeu viZ.k djs a] NksM+ ds vUrtZYiAA2AA

¬ ßha vfHk"ksd izfrKk;ka ifjiq"ikatfya f{kisr~A
fryd

panu [kq'kcwnkj ys] fryd djsa uo vaxA
djsa bUnz dh dYiuk] /kjsa fo'kn meaxAA3AA

¬ ßha uokaxs"kq pUnukuqysiua djksfe LokgkA
Jhdkj ys[ku

mHk; y{eh izkIrftu] rhFk±dj HkxokuA
ihBksifj Jhdkj ge] fy[krs egfr egkuAA4AA

¬ ßha vg± Jhdkj ys[kua djksfeA
¶flagklu LFkkiuk¸

ik.Mq f'kyk dh dYiuk] djrs ;gk ¡ fo'k s"kA
Ugou gsrq ftl ij ;gk¡] fr"Bks Jh ftus'kAA5AA

¬ ßha Jh ihBFkkiua (flagklu) LFkkiua djksfeA

¶ftufcEc LFkkiuk¸
HkfDrHkko ds jRu tfM+r] ikou flagkluA
ân; dey esjk gs izHk q] Hkkoks a dk vkluAA
vkgokuu g S ;gk ¡  vkidk] fl ag klu ijA
ukFk! ièkkjks vki fo'kn] J¼k vklu ijAA6AA

¬ ßha Jh èkeZrhFkkZfèkuk; HkxofUug ik.Mqd&f'kykihBs flagklus
fr"B fr"B ftufcEc LFkkiua djksfeA

¶pkj dy'k LFkkiuk¸
i z kl qd fue Zy uhj l s] dy'k Hkjk, pkjA
LFkkfir pm dks a.k es a ] djrs eaxydkjAA7AA

¬ ßha prq%dks.ks"kq LoLr;s prq% dy'kLFkkiua djksfeA
¶v?;Z p<+kosa̧

ty x a è k k { kr i q "i p:] nhi è k w i i Qy lkF k A
dju s dk s vfHk"k sd ge] v?; ± p<+ kr s ukFk!AA8AA
¬ ßha LuiuihBfLFkr ftuk;?;± fuoZikehfr LokgkA

¶ty ls vfHk"ksd¸
ftu dh eqæk ftu fcEcksa esa] fo'kn >ydrh vijEikjA
Hkkoks a ls ftuoj dk n'kZu] djrs gS a ge ckjEckjAA
djrs Ugou ;gk¡ HkDrh ls] ukFk! vkidh t; t; gksA
eks{k ekxZ ij c<+s izHkw ee~] thou ;g eaxye; gksAA9AA
¬ ßha Jh JheUra HkxoUra ÑikylUra Jh o`"kHkkfnegkohjkUr&
prqfo±'kfr rhFk±dj&ije&nsoa&vk|kuka vk|s eè;yksds] tEcw}his]
Hkjr{ks=ks vk;Z[k.Ms Hkkjrns'ks---- izns'ks----ukfEuuxjs---- frFkks----okljs
eqU;kf;Zdk&Jkod&Jkfodk.kka ldydeZ{k;kFk± tysukfHkf"kap;ke%AA

¶pkj dy'k ls vfHk"ksd¸
djrs Ugou pkj dy'kksa ls] deZ ?kkfr;k ee {k; gksaA
vuUr prq"V; ik tk,sa gs ukFk! vkidh t; t; gksAA10AA
¬ ßha Jha Dyha ,sa vg± oa ea ga la ra ia oa oa ea ea ga ga la la ra
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ra ia ia >a >a Öoha Öoha {oha {oha nzka nzka nzha nzha nzko; nzko; ueks¿gZrs
Hkxors Jhers ifo=krj&tysu prq% dy'ksu ftuefHk"ksp;kfe LokgkA

¶c`gn ftukfHk"ksd¸
ijekSnkfjd ije lqxfUèkr] izHkq ru ls 'kqHk vfr'k; gksA
Ugou lqxfUèkr ty ls djrs] ukFk! vkidh t;&t; gksAA11AA
¬ ßha Jha Dyha ,sa vg± oa ea ga la ra ia oa oa ea ea ga ga la la ra
ra ia ia >a >a Öoha Öoha {oha {oha nzka nzka nzha nzha ga la {oha {oha ga
l% >a oa ß% ;% l% {kka {kha {ka {ksa {kSa {kksa {kkSa {ka {k% {oha ßka ßha
ßwa ßsa ßSa ßa ß% ßha nzka nzha ueks¿gZrs Hkxors Jhers B% B% bfr lqxfUèkr
tysu o`gPNkafr&eU=ks.kkfHk"ksda djksfeA
nksgk& ty xaèkk{kr iq"i p#] nhi èkwi iQy yk;A

ftukfHk"ksd djds ̂ fo'kn* ikou v?;Z p<+k;AA
¬ ßha vfHk"ksdkUrs o`"kHkkfnohjkUrsH;ks¿?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk& 'kq¼ oL=k ls fcEc dk] djrs ge iz{kkyA

;gh Hkkouk gS fo'kn] dVs deZ tatkyAA12AA
¬ ßha veyka'kqdsu ftufcEcektZua djksfeA

vklu ij ftujkt dks] djsa fo'kn vklhuA
fou;Hkko vknj lfgr] lc fey Kku izoh.kAA13AA

¬ ßha vfHk"ksdksijkUrs flagklus ftufcEc LFkkiua djksfeA
uhj xaèk vkfnd lHkh] nzO;ksa dk ys v?;±A
ftu pj.kksa vfiZr djsa] ikus lqin vu?;ZAA14AA

¬ ßha ihB fLFkr ftuk;k?;± fuoZ- LokgkA
nksgk& iwt jgs ro ikn ge] rkj.k&rj.k tgktA

Hko&Hko Hkze.k fouk'kdj] ik,¡ fl¼ lektAA15AA
(iq"ikatfya f{kisr~A)

HktuµvfHk"ksd le; dk Hktu
(rtZ&f[kykSuk tkudj)

dy'k esa uhj fueZy ;g] fo'kn izklqd Hkjkrs gSaA
cusa ge eks{k ds jkgh] Uogu izHkq dk djkrs gSaAAVsdAA
dHkh vjgar ds dksbZ] pj.k Hkh Nw ugha ikrsA
fcEc ik"kk.k èkkrw ds] izfrf"Br HkDr djokrsAA
iq.; dh òf¼ djus dks] Uogu mudk djkrs gSaA
dy'k esa uhj fueZy ;g] fo'kn izklqd Hkjkrs gSaAA1AA
ftuky; rhu yksdksa esa] vÑf=ke Js"B 'kqHkdkjhA
jgs ftufcEc muesa 'kqHk] Js"B 'kk'or gSa vfodkjhAA
ogk¡ uj nso fo|kèkj] Uogu dj flj >qdkrs gSaA
dy'k esa uhj fueZy ;g] fo'kn izklqd Hkjkrs gSaAA2AA
izFke dÙkZO; Jkod dk] jgk vfHk"ksd fiQj iwtuA
djs tks Hkko ls vpkZ] iq.; dk og djs vtZuAA
HkfDr ls bUnz lkS izHkq dk] Uogu vfr'k; djkrs gSaA
dy'k esa uhj fueZy ;g] fo'kn izklqd Hkjkrs gSaAA3AA
izHkw ;g HkDr vpkZ dks] ;gk¡ ij vkt vk;s gSaA
^fo'kn* vfHk"ksd dj izHkq dk] g"kZ eu esa txkrs gSaAA
cusa ge eks{k ds jkgh] Hkkouk vkt Hkkrs gSaA
dy'k esa uhj fueZy ;g] fo'kn izklqd Hkjkrs gSaAA4AA

HktuµvfHk"ksd le; dk
(rtZµdjys ftuoj dk xq.kxku vkbZ eaxy ?kM+h---)

djus ftuoj dk vfHk"ksd] vkbZ lkjh uxjhA
vkb Z  l kj h uxj h ] > we s  turk lxj h A A
djus ftuoj dk vfHk"ksd] vkbZ lkjh uxjhAA1AA
izklqd djds ty Hkj djds] flj ds Åij <kjsA



1312

djrs ge vfHk"ksd izHkq dk] tkxs HkkX; gekjsAA
flj ij j[kdj yk, HkDr] ns[kks ty xxjhA
djus ftuoj dk vfHk"ksd] vkbZ lkjh uxjhAA2AA
ik.Mqd f'kyk is ftu izfrek dks] Hkko lfgr ièkjk,A
pkj dy'k pkjksa dksa.kksa ij] ty Hkjdj j[kok,AA
[k q f'k;k ¡ Nkb Z a pkjk s a vk sj] gekjh uxjhA
djus ftuoj dk vfHk"ksd] vkbZ lkjh uxjhAA3AA
djus ftuoj dk vfHk"ksd] vkbZ lkjh uxjhA
vkb Z  l kj h uxj h ] > we s  turk lxj h A A
djus ftuoj dk vfHk"ksd] vkbZ lkjh uxjhAAVsdAA

vfHk"ksd le; dh vkjrh
(rtZµftuoj txrh ds bZ'k----)

gs rhu yksd ds ukFk! >qdkrs ekFkA HkDr gs Lokeh!
vfHk"ksd djs f'koxkehAAVsdAA

vÑf=ke lksgsa ftu eafnj] ftu izfrek,¡ ftuesa lqanjA
HkDrh djds jkr bUnz djsa iz.kekeh] vfHk"ksd djsa f'koxkehAA1AA
ty {khj flaèkq ls ykrs gSa] ftuoj dk Uogu djkrs gSaA
HkDrh dj curs HkDr] Js"B iFkxkeh] vfHk"ksd djsa f'koxkehAA2AA
lqj bUnzks a dk lg;ksx djsa] bUnzk.kh eaxy ik=k Hkjs aA
lqj p¡oj <kSjrs] ftuds vkxs ukeh] vfHk"ksd djs f'koxkehAA3AA
tks Ugou izHkq dk djrs gSa] os deZ dfyek gjrs gSaA
os ln~Jkod Hkh cusa ̂ fo'kn* f'koxkeh] vfHk"ksd djsa f'koxkehAA4AA
tks ftuoj dk vfHk"ksd djsa] os vius ladV nwj djsaA
ln~ la;e /j cu tkrs vUrZ;keh] vfHk"ksd djsa f'koxkehAA5AA
tks ikou nhi tykrs gSa] 'kqHk Hkko ls vkjfr xkrs gSaA
os deZ uk'kdj gksosa fo'kn vdkeh] vfHk"ksd djsa f'koxkehAA6AA

'kkafrèkkjk
¬ ue% fl¼sH;% Jh ohrjkxk; ue%

¬ ueks¿gZrs Hkxors Jhers iz{kh.kk'ks"knks"kdye"kk; fnO;rstksewrZ;s
ue% Jh'kkafrukFkk; 'kkafrdjk; loZikiiz.kk'kuk; loZfo?ufouk'kuk;
loZjksxksilxZfo&uk'kuk; loZijÑr{kqnzksinzofouk'kuk;] loZ{kkeMkej&
fouk'kuk; ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk ue% ee (----)
loZKkukoj.k deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZn'kZukoj.k
deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZosnuh;deZ fNfU¼ fNfU¼
fHkfU¼ fHkfU¼ loZeksguh;deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
lokZ;q%deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZukedeZ fNfU¼
fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZxks=kdeZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
lokZUrjk;deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZØks/a fNfU¼
fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZekua fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZek;ka
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZyksHka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZeksga fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZjkxa fNfU¼
fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ}s"ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZxtHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZflagHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZv'oHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZxkSHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ lokZfXuHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZliZHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ;q¼Hk;a fNfU¼
fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZlkxjunhtyHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZtyksnjHkxanjdq"BdkeykfnHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZfuxMkfnca/uHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZok;q;kunq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZok"i;kunq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZprq'pfØdknq?kZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZf=kpfØdknq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZf}pfØdknq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
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loZok"ièkkuhfoLiQksVdHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZfo"kkDrok"i{kj.kHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZfo| qrn q ? k ZVukHk; a fNfU¼ fNfU¼ fHk f U¼ fHk f U¼
loZHk wdEinq?k ZVukHk; a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼]
loZHkwrfi'kkpO;arj& Mkfduh'kkfdU;kfn Hk;a fNfU¼ fNfU¼
fHkfU¼ fHkfU¼ loZ/ugkfuHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZO;kikjgkfuHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZjktHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZpkSjHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZnq"VHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ'k=kqHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ'kksdHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZlkEiznkf;dfo}s"ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZoSja
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZnqfHkZ{ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZeuksO;kf/ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZvkrZjkSnzè;kua
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZnqHkkZX;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ lokZ;'k% fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZikia fNfU¼
fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ vfo|ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZizR;ok;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZdqefra fNfU¼ fNfU¼
fHkfU¼ fHkfU¼ loZHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZØwjxzgHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZnq%[ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ lokZie`R;qa fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼A

¬ f=kHkqouf'k[kj'ks[kjf'k[kkef.kf=kHkqouxq#f=kHkqouturk&
vHk;nkunk;dlkoZHkkSeèkeZlkezkT;uk;degfr&egkohjlUefrohjkfrohj&
oèkZekuukekyaÑr Jhegkohj ftu'kkluizHkkokr~ losZ ftuHkDrk% lqf[kuks
Hkoarq] lqf[kuks Hkoarq] lqf[kuks HkoarqA

¬ ßha Jha Dyha ,sa vg± vk|kukek|s tEcw}his esjksnZf{k.kHkkxs Hkjr{ks=ks
vk;Z[kaMs Hkkjrns'ks-------- izns'ks-------- ukeuxjs ohjlaor~-------- res--------
ekls-------- i{ks-------- frFkkS-------- okljs fuR; iwtkoljs (-------- foèkkukoljs)
fo/h;ekuk b;a 'kkfUrèkkjk loZns'ks jkT;s jk"Vª s iqjs xzkes uxjs

loZeqfuvkf;Zdk&JkodJkfodk.kka prqfoZ/la?kLFk ee p--- (------- 'kkafrèkkjk
iq.;ktZd ifjokj dk uke cksys) 'kkafra djksrq eaxya ruksrq bfr LokgkA

gs "kksM'k rhFk±dj! iapepØofrZu~! dkenso:i! Jh 'kkafrftus'oj!
lqfHk{ka dq: dq: eu% lekf/a dq: dq: èkeZ 'kqDyè;kua dq: dq:
lq;'k% dq: dq: lkSHkkX;a dq: dq: vfHkera dq: dq: iq.;a dq:
dq: fo|ka dq: dq: vkjksX;a dq: dq: Js;% dq: dq: lkSgkn±
dq: dq: lokZfj"V xzgknhu~ vuqdwy; vuqdwy; dnyh?kkrej.ka
?kkr; ?kkr; vk;q nzkZ?k; nzk?k;A lkS[;a lk/; lk/;] ¬ ßha Jh
'kkafrukFkk; txr~ 'kkafrdjk; loksZinzo&'kkafr dq: dq: ßha ue%A
ijeifo=klqxaf/rtysu ftuizfrek;k% eLrdL;ksifj 'kkafrèkkjka djksehfr
LokgkA prqfoZ/la?kLFk ee p----- loZ'kkafra dq: dq: rqf"Va dq: dq:
iqf"Va dq: dq: o"kV~ LokgkA

'kkafr f'kjks/`r ftus'oj 'kklukukaA
'kkafr fujUrj riksHko HkkforkukaAA
'kkafr% d"kk; t; t`fEHkr oSHkokukaA
'kkafr% LoHkko efgeku eqikxrkukaAA

laiwtdkuka izfrikydkuka ;rhUnz lkekU; riks/ukukaA
ns'kL; jk"VªL; iqjL; jkK% djksrq 'kkafra Hkxoku ftusUnz%AA
vKku egkre ds dkj.k] ge O;FkZ deZ dj ysrs gSaA
vc v"V deZ ds uk'k gsrq] izHkq 'kkarh èkkjk nsrs gSaAA

v?kZ& ty xa/k{kr iq"ip# iQy] nhi /wi dk v?;Z cuk;A
^fo'kn*Hkko ls 'kkafr èkkj ns] Jh ftuin esa fn;k p<+k;AA

¬ ßha Jha Dyha f=kHkqouirs 'kkfUrèkkjka djksfe ueks¿gZrs v?;Z fuoZ- LokgkA
vkpk;Z Jh fo'kn lkxj th dk v?;Z

izklqd v"V nzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA
¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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nksgk& ekuks ftu fxj ls fxjh] ty /kjk gs ukFk!
xa/k snd mÙkek ax mj] ^fo'kn* yxk,¡ ekFkAA

eLrdksifj xaèkksnd èkkj;kfe

y?kq fou; ikB&1

iwtk fofèk ls iwoZ ;g] i<+sa fou; ls ikBA
èkU; ftus'oj nsoth] deZ u'kk, vkBAA1AA
f'ko ofurk ds bZ'k rqe] ik, dsoy KkuA
vuUr prq"V; èkkjrs] nsrs f'ko  lksikuAA2AA
ihM+k gkjh yksd esa] Hko nfèk uk'kugkjA
Kk;d gks =k;yksd ds] f'koin ds nkrkjAA3AA
èkekZe`r nk;d izHkks!] rqe gks ,d ftusUnzA
pj.k dey esa vkids] >qdrs four 'krsUnzAA4AA
Hkfo tu dks Hko&flUèkq esa] ,d vki vkèkkjA
deZ cUèk dk tho ds] djus okys {kkjAA5AA
pj.k dey ro iwtrs] fo?u jksx gks uk'kA
Hkfo thoksa dks eks{k iFk] djrs vki izdk'kAA6AA
;g tx LokjFk ls Hkjk] lnk c<+k, jkxA
n'kZ Kku ns vkidk] tx dks fo'kn fojkxAA7AA
,d 'kj.k rqe yksd esa] djrs Hko ls ikjA
vr% HkDr cu ds izHkks!] vk;k rqejs }kjAA8AA

eaxy ikB
eaxy vgZr~ fl¼ ftu] vkpk;ksZikè;k; larA
/ekZxe dh vpZuk] ls gks Hko dk varAA9AA
eaxy ftux`g fcEc ftu] HkDrh ds vkèkkjA
ftudh vpkZ dj feys] eks{k egy dk }kjAA10AA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisrAA

vFk iwtk ihfBdk
¬ t; t; t;A ueksLrq] ueksLrq] ueksLrqA

.keks vfjgark.ka] .keks fl¼k.ka] .keks vk;fj;k.ka]
.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaA

¬ ßha vukfnewy ea=ksH;ksue%A (iq"ikatfya f{kikfe)
pÙkkfj eaxya] vfjgUrk eaxya] fl¼k eaxya] lkgw eaxya] dsofyi..kÙkks]
èkEeks eaxyaA pÙkkfj yksxqÙkek] vfjgUrk yksxqÙkek] fl¼k yksxÙkek]
lkgw yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks] èkEeks yksxqÙkeksA pÙkkfj 'kj.ka iOoTtkfe]
vfjgars 'kj.ka iOoTtkfe] fl¼s 'kj.ka iOoTtkfe] lkgw 'kj.ka iOoTtkfe]
dsofyi..kÙka] èkEea 'kj.ka iOoTtkfeA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ikatfya f{kikfe)
eaxy foèkku

'kq¼k'kq¼ voLFkk es a dksbZ] .keksdkj dks è;k;sA
i w.k Z veaxy u'k s tho dk] eaxye; gk s tk,A
lc ikiks a dk uk'kh gS tks] eaxy izFke dgk,A
fo?u izy; fo"kfufoZ"k 'kkfdfu] ckèkk uk jg ik,A

AA iq"ikatfya f{kisrAA
v?;kZoyh

ty xaèkk{kr iq"ip:] nhi èkwi iQy lkFkA
v"V nzO; dk v?;Z ys] iwt jgs ftu ukFk!AA

¬ ßha Jh Hkxorks xHkZ&tUe&ri&Kku fuokZ.k iap dY;k.kdsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkAA1AA
¬ ßha Jh vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkwH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA2AA
¬ ßha Jh HkxofTtu v"Vkfèkd lgL=kukesH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA3AA
¬ ßha Jha }kn'kkaxok.kh izFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx] nzO;kuq;ksx
ue% v?;± fuoZ- LokgkAA4AA
¬ ßha <kbZ}hi fLFkr f=kÅu uo dksfV eqfu pj.kdeysH;ks v?;± fuoZ-
LokgkAA5AA
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¶iwtk izfrKk ikB¸
vusdkar L;k}kn ds èkkjh] vuUr prq"V; fo|kokuA
ewy la?k es a J¼kyw tu] dk djus okys dY;k.kA
rhu yksd ds Kkrk n`"Vk] tx eaxydkjh HkxokuA
Hkko 'kqf¼ ikus gs Lokeh!] djrk gw¡ eSa Hkh xq.kxkuAA1AA
fut LoHkko foHkko izdk'kd] Jh ftusUnz gSa {kse fuèkkuA
rhu yksdorhZ nzO;k s a ds] foLr`r Kkuh gs Hkxoku!
gs vgZUr! v"V nzO;k s a dk] ik;k eS au s vkyEcuA
gksdj ds ,dkxzfpÙk eSa] iq.;kfnd dk d:¡ gouAA2AA
¬ ßha fofèk;K izfrKk;S ftuizfrekxzs iq"ikatfya f{kikfeA

¶LofLr eaxy ikB¸
½"kHk vftr lEHko vfHkuUnu] lqefr ine lqik'oZftus'kA
pUnz iq"i 'khry Js;kal ftu] oklqiwT; iwtw ¡ rhFk s Z'kAA
foeykuUr èkeZ 'kk arh ftu] dqUFk q vjgeYyh ns a Js;A
eqfulqozr ufe usfe ik'oZ izHkq] ohj ds in esa LofLr djs;AA
bfr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj LofLr eaxy foèkkua iq"ikatfya f{kikfeA

¶ijef"kZ LofLr eaxy ikB¸
½f"koj Kku è;ku ri djds] gks tkrs gSa ½¼hokuA
ewyHksn gSa vkB ½f¼ ds] pkSalB mÙkj Hksn egkuAA
cqf¼ ½f¼ ds Hksn vBkjg] ftudks ikds ½¼hokuA
fuLìg gksdj djsa lkèkuk] ^fo'kn* djsa Lo ij dY;k.kAA1AA
½f¼ fofØ;k X;kjg Hk snk s a] okys lkèk w ½¼hokuA
ukS a Hksnks a ;qr pkj.k ½¼h] èkkjh lkèkw jgs ekgkuAA
ri ½¼h ds Hksn lkr gSa] ri djrs lkèkw xq.kokuA
eu cy opu dk; cy ½¼h] èkkjh lkèkw jgs izèkkuAA2AA
Hksn vkB vkS"kfèk ½f¼ ds] ftuds èkkjh loZ ½'kh"kA
jl ½¼h ds Hksn dgs Ng] jlkLokn 'kqHk ik, equh'kAA
½f¼ v{kh.k egkul ,oa] ½f¼ egky; èkj ½f"kjktA
ftudh vpkZ dj gks tkrs] liQy lHkh ds lkjs dktAA3AA

AA bfr ijef"kZ&LofLr&eaxy&foèkkuaAA
(iq"ik×tfya f{kikfe)

fou; ikB & 2
nksgk

iwtk fofèk ds vkfn esa] fou; Hkko ds lkFkA
Jh ftusUnz ds in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkAA
deZ?kkfr;k uk'kdj] ik;k dsoyKkuA
vuUr prq"V; ds èkuh] tx esa gq, egku~AA
nq[kgkjh =k;yksd esa] lq[kdj gSa HkxokuA
lqj&uj&fdUuj nso ro] djsa fo'kn xq.xkuAA
v?kgkjh bl yksd esa] rkj.k rj.k tgktA
fut xq.k ikus ds fy,] vk, ro in vktAA
leo'kj.k esa 'kksHkrs] vf[ky fo'o ds bZ'kA
¬dkje; ns'kuk] nsr s ftu vkèkh'kAA
fueZy Hkkoksa ls izHkw] vk, rqEgkjs iklA
v"VdeZ dk uk'k gks] gksos Kku izdk'kAA
Hkfo thoksa dks vki gh] djrs Hko ls ikjA
f'ko uxjh ds ukFk rqe] fo'kn eks{k ds }kjAA
djds ro in vpZuk] fo?u jksx gksa uk'kA
tu&tu ls eS=kh c<+s] gksos èkeZ izdk'kAA
bUnz pØorhZ rFkk] [kxèkj dke dqekjA
vgZr~ inoh izkIr dj] curs f'ko HkjrkjAA
fujkèkkj vkèkkj rqe] v'kj.k 'kj.k egku~A
HkDr ekudj gs izHkw! djrs Lo;a lekuAA
vU; nso Hkkrs ugha] rqEgsa NksM+ ftunsoA
tc rd ee thou jgs] è;kÅ¡ rqEgsa lnSoAA
ijes"Bh dh oUnuk] rhuks a ;ksx lEgkyA
tSukxe ftuèkeZ dks] iwts a rhuks a dkyAA
ftu pSR;ky; pSR; 'kqHk] è;k;sa eqDrh èkkeA
pkSchlksa ftujkt dks] djrs ^fo'kn* iz.kkeAA
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eaxy ikB
ijes"Bh =k; yksd esa] eaxye;h egkuA
gjsa veaxy fo'o dk] {k.k Hkj esa HkxokuAA1AA
eaxye; vjgarth] eaxye; ftu fl¼A
eaxye; eaxy ije] rhuksa yksd izfl¼AA2AA
eaxye; vkpk;Z gSa] eaxy xq# mo>k;A
loZ lk/q eaxy ije] iwtsa ;ksx yxk;AA3AA
eaxy tSukxe jgk] eaxye; ftu /eZA
eaxye; ftu pSR; 'kqHk] gjsa tho ds deZAA4AA
eaxy pSR;ky; ije] iwT; jgs uonsoA
Js"B vukfnuUr 'kqHk] in ;g jgs lnSoAA5AA
budh vpkZ oUnuk] tx es a eaxydkjA
le`¼h lkSHkkX; e;] Hko nf/ rkj.k gkjAA6AA
eaxye; ftu rhFkZ gSa] fl¼ {ks=k fuokZ.kA
jRu=k; eaxy dgk] ohrjkx foKkuAA7AA
vFk~ vgZr iwtk izfrKk;ka---AAiq"ikatfya f{kikfeAA

(;gk¡ ij ukS ckj .keksdkj ea=k tiuk ,oa iwtu dh izfrKk djuh pkfg,A)
(tks 'kjhj ij oL=k ,oa vkHkw"k.k gSa blds vykok ifjxzg ,oa

eafnj ls ckgj tkus dk iwtu i;ZUr R;kx)
bR;k'khokZn

iwtk ihfBdk & (laLÑr)
¬ t; t; t;A ueks¿Lrq ueks¿Lrq ueks¿LrqA
.keks vfjgark.ka] .keks fl¼k.ka] .keks vkbfj;k.ka]
.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaAA1AA

¬ ßha vukfnewyea=ksH;ks ue%A (iq"ikatfya {ksi.k djuk)
pRrkfj eaxya vfjgark eaxya] fl¼k eaxya] lkgw eaxya]

dsofy&i..kRrks èkEeks eaxyaA pRrkfj yksxqRrek] vfjgark yksxqRrek]
fl¼k yksxqRrek] lkgw yksxqRrek] dsfoy i..kRrks èkEeks yksxqRreksA

pRrkfj lj.ka iOoTtkfe] vfjgars lj.ka iOoTtkfe] fl¼s lj.ka
iOoTtkfe] lkgw lj.ka iOoTtkfe] dsofy&i..kra èkEea lj.ka
iOoTtkfeA ¬ ueks¿gZrs Lokgk (iq"ikatfya f{kikfe)

vifo=k ifo=kks ok] lqfLFkrks nq%fLFkrks¿fi okA
è;k;sRiapueLdkja] loZikiS% izeqP;rsAA1AA
vifo=k ifo=kks ok lokZoLFkkaxrks¿fi okA
;% LejsRijekRekua l ckákH;Urjs 'kqfp%AA2AA
vijkftr&ea=kks¿;a loZfo?u&fouk'ku%A
eaxys"kq p losZ"kq izFke eaxye~ er%AA3AA
,lks i×p .keks;kjks lOoikoIi.kkl.kksA
eaxyk.ka p lOosfla i<ea gob eaxyaAA4AA
vgZfeR;{kja czã&okpda ijesf"Bu%A
fl¼pØL; ln~chta loZr% iz.kekE;gaAA5AA
dekZ"VdfofueqZDra eks{ky{eh fudsrue~A
lE;DRokfnxq.kksisra fl¼pØ uekE;gaAA6AA
fo?ukS?kk% izy;e~ ;kkfUr 'kkfduh&HkwriUuxk%A
fo"ka fufoZ"krka ;kfr Lrw;ekus ftus'ojsAA7AA

(iq"ikatfya f{kikfe)
mnd panu ranqy iq"idS p: lqnhi lqèkwi iQyk?kZdS%A
èkoy&eaxy&xku&jokdqys ftu x̀gs dY;k.k ukFk ega;tsAA
¬ ßha Hkxorks&xHkZ&tUe&ri&Kku fuokZ.k iapdY;k.ksH;ks v?;Za fuoZikehfr LokgkA
mnd panu ranqy iq"idS p: lqnhi lqèkwi iQyk?kZdS%A
èkoy&eaxy&xku&jokdqys ftu x`gs ftuukFk ega;tsAA
¬ ßha Jh vfjgUrfl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq iap ijesf"BH;ks v?;Za fuoZ- LokgkA
mnd panu ranqy iq"idS p: lqnhi lqèkwi iQyk?kZdS%A
èkoy&eaxy&xku&jokdqys ftu x`gs ftuuke ega;tsAA
¬ ßha Hkxor~ ftu v"VksRrj lgL=k ukesH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
mnd panu ranqy iq"idS p: lqnhi lqèkwi iQyk?kZdS%A
èkoy&eaxy&xku&jokdqys ftu x`gs ftu lw=k ega;tsAA
¬ ßha Jh lE;Xn'kZu Kku pkfj=kkf.krÙokFkZ lw=k n'kkè;k; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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LofLr eaxy
Jh eTtusUnzefHkoa| txR=k;s'ka] L;k}kn&uk;d euar prq"V;kgZe~A
Jhewyla?k&lqn`'kka&lqÑrSdgsrq&tSusUnz&;K&fofèkjs"k e;k¿H;èkkf;AA
LofLr f=kyksdxq#os ftuiqaxok;] LofLr&LoHkko&efgeksn;&lqfLFkrk;A
LofLr izdk'k lgtksfTtZrǹax e;k;] LofLrizlUu&yfyrkn~Hkqr oSHkok;AA
LoLR;qPNyf}ey&cksèk&lqèkkIyok;_ LofLr LoHkko&ijHkkofoHkkldk;_
LofLr f=kyksd&forrSd fpnqn~xek;] LofLr f=kdky&ldyk;r foLr̀rk;AA
nzO;L; 'kqf¼efèkxE;;Fkkuq:ia_ HkkoL; 'kqf¼ efèkdkefèkaxrqdke%A
vkyacukfu fofoèkkU;oyaC;oYxu~_ HkwrkFkZ;K&iq#"kL; djksfe ;KaAA
vgZRiqjk.k&iq#"kksRre ikoukfu] oLrwU;uwuef[kykU;;esd ,oA
vfLeu~ Toyf}eydsoy&cksèkoÉkS_ iq.;a lexzegesdeuk tqgksfeAA
¬ ßha fofèk;K&izfrKkuk; ftuizfrekxzs iq"ikatfya f{kisr~A

Jh o`"kHkks u% LofLr_ LofLr Jh vftr%A
Jh laHko% LofLr_ LofLr Jh vfHkuUnu%A
Jh lqefr% LofLr_ LofLr Jh iÁizHk%A
Jh lqik'oZ% LofLr_ LofLr Jh pUnzizHk%A
Jh iq"inUr% LofLr_ LofLr Jh 'khry%A
Jh Js;kal% LofLr_ LofLr Jh oklqiwT;%A
Jh foey% LofLr_ LofLr Jh vuUr%A
Jh èkeZ% LofLr_ LofLr Jh 'kkfUr%A
Jh dqUFkq% LofLr_ LofLr Jh vjgukFk%A
Jh efYy% LofLr_ LofLr Jh eqfulqozr%A
Jh ufe% LofLr_ LofLr Jh usfeukFk%A
Jh ik'oZ% LofLr_ LofLr Jh oèkZeku%A

(iq"ikatfya f{kisr~)

ijef"kZ LofLr eaxy ikB
fuR;kizdEikn~Hk qr&dsoykS?kk% LiQqjUeu% i;Z; 'kq¼cksèkk%A
fnO;kofèkKkucyizcksèkk% LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA1AA

(;gk¡ ls izR;sd 'yksd ds var esa iq"ikatfya djsa)
dks"BLFk&èkkU;k sieesdchta lafHkUu&laJksr ` inkuqlkfjA
prqfoZèka cqf¼cya nèkkuk% LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA2AA
laLi'k Zu a laJo.ka p nwjknkLoknuk&?k zk.k&foyksdukfuA
fnO;ku~ efrKkucyk}gar% LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA3AA
izKk&izèkkuk% Je.kk% le`¼k% izR;sdcq¼k% n'kloZiwoS Z%A
izokfnuks¿"VkaxfufeRrfoKk% LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA4AA
ta?kkofy&Jsf.k&iQykEcq&rarq&izlwu&chtkadqj pkj.kkàk%A
uHkks¿Äx.k&LoSj&fogkfj.k'p] LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA5AA
vf.kfEu n{kk%dq'kyk efgfEu] yf?kfEu'kDrk%] Ñfruks xfjfE.kA
euks&oiqokZXofyu'p fuR;a] LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA6AA
ldke:fiRo&of'kRoes';a izkdkE; earf¼ZeFkkfIrekIrk%A
rFkk¿izrh?kkrxq.k izèkkuk% LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA7AA
nhIra p rIra p rFkk egksxz a ?kksja riks ?kksjijkØeLFkk%A
czãkija ?kksjxq.kk'pjar% LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA8AA
vke"k ZlokS Z"kèk;LrFkk'khfoZ"kk fo"kk n`f"Vfo"k afo"kk'pA
lf[kYy&foM~tYyeYykS"kèkh'kk%] LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA9AA
{khj a lzoUrk s¿=k?k `r a lzoUrk s eèk qlzoark s¿I;e`ra lzoUr%A
v{kh.klaoku egkulk'pa LofLr fØ;klq ije"kZ;ks u%AA10AA

(bfr ije&½f"kZLofLr eaxy foèkkue~)
(iq"ikatfya f{kisr~)
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xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA
fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA
Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA
tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;Dr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA

ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=k&&xq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d --- lfgr loZ ftus'oj] uonsork]
nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A
v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)
ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA
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efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA

nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA
('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksb ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gS ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa] tks ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA

ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZnguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA
iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA
in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] Jh nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s
v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk&izklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA

yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk---
nksgk&iq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA

lq[k&'kkafr lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA
iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z
rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls] ikos fut LFkkuAA1AA

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftuok.kh tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k;s HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA

nksgk& usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA
f'koin ikus vk;s ge] pj.k >qdkrs ekFkAA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork]
nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA

Jh nso 'kkL=k xq# iwtu
LFkkiuk

nso&'kkL=k&xq# in ueu] fo|eku rhFksZ'kA
fl¼ izHkq fuokZ.k Hkw] iwt jgs vo'ks"kAA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq# lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k
fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky NUn)
ty ds ;g dy'k Hkjk,] =k; jksx u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks tUe&tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
'kqHk xaèk cukdj yk,] Hkorki u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZ-LokgkA
v{kr ge ;gk¡ p<+k,¡] v{k; inoh 'kqHk ik,¡
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ-LokgkA
lqjfHkr ;s iq"i p<+k,¡] #t dke ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA
ikou uSos| p<+k,¡] ge {kqèkk jksx fou'kk,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
?k`r dk ;s nhi tyk,¡] vKku ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
vXuh esa èkwi tyk,¡] ge vkBksa deZ u'kk,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA



3130

rkts iQy ;gk¡ p<+k,¡] 'kqHk eks{k egkiQy ik,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA
ikou ;s v?;Z p<+k,¡] ge in vu?;Z izxVk,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks vu?kZin izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA
nksgk& 'kkarh /kjk dj feys] eu esa 'kkafr vikjA

vr% Hkko ls vkt ge] nsrs 'kkarh /kjAA
'kkUr;s 'kkafr/kjk

nksgk& iq"ik×tfya djrs ;gk¡] fy, iq"i ;g gkFkA
nso 'kkL=k xq# in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkAA

iq"ik×tfy f{kisr~A
t;ekyk

nksgk& nso&'kkL=k&xq# ds pj.k] oUnu djsa f=kdkyA
^fo'kn* Hkko ls vkt ge] xkrs gSa t;ekyAA

(rkejl Nan)
t;&t;&t; vjgar ueLrs] eqfDr oèkw ds dar ueLrsA
deZ ?kkfr;k uk'k ueLrs] dsoyKku izdk'k ueLrsA
txrh ifr txnh'k ueLrs] fl¼ f'kyk ds bZ'k ueLrsA
ohrjkx ftunso ueLrs] pj.kks a fo'kn lnSo ueLrsAA
fo|eku rhFks Z'k ueLrs] Jh ftusUnz vo'ks"k ueLrsA
ftuok.kh ¬dkj ueLrs] tSukxe 'k qHkdkj ueLrsA
ohrjkx ftu lar ueLrs] loZ lkèk q fuxz ZUFk ueLrsA
vÑf=ke ftufcEc ueLrs] Ñf=ke ftu izfrfcEc ueLrsAA
n'kZ Kku pkfj=k ueLrs] èkeZ {kekfn ifo=k ueLrsA
rhFkZ {ks=k fuokZ.k ueLrs] ikou i×pdY;k.k ueLrsA
vfr'k; {ks=k fo'kky ueLrs] ftu rhFksZ'k f=kdky ueLrsA
'kkLor rhjFkjkt ueLrs] ^fo'kn* iwtrs vkt ueLrsAA

nksgk& vgZrkfn uo nsork] ftuok.kh ftu larA
 iwt jgs ge Hkko ls] ikus Hko dk varAA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk& nso&'kkL=k&xq# iwtrs] Hkko lfgr tks yksxA

 Íf¼&flf¼ lkSHkkX; ik] ikosa f'ko dk ;ksxAA
AA bR;k'khokZn% (iq"ik×tfya f{kisr)AA

Jh uonsork dh vkjrh
rtZμbg fof/ eaxy vkjfr dhts&&&

uo nsoks dh vkjfr dhts] uj Hko Lo;a liQy dj yhtsA
igyh vkjrh vgZr~ Fkkjh] deZ ?kkfr;k uk'kudkjhAA

uo nsoksa---
n wljh vkjrh fl¼ vuark] deZuk'k gk so s a HkxoarkAA

uo nsoksa---
rhljh vkjrh vkpk;ks± dh] jRu=k; ds ln~ dk;ks± dhAA

uo nsoksa---
pkSFkh vkjrh mikè;k; dh] ohrjkxjr Lokè;k; dhAA

uo nsoksa---
ik¡poh vkjrh eqfu la?k dh] ckg~; vH;arj jfgr lax dhAA

uo nsoksa---
NBoh vkjrh tSu /eZ dh] ^fo'kn* vfgalk ebZ ije dhAA

uo nsoksa---
lkroha vkjrh tSukxe dh] uk'kd egkeksg ds re dhAA

uo nsoksa---
vkBoh vkjrh pSR; frgkjh] Hkfo thoksa dks eaxydkjhAA

uo nsoksa---
ukSoha vkjrh pSR;ky; dh] n'kZu djrs feF;k{k; dhAA

uo nsoksa---
vkjrh djds oUnu dhts] 'kh'k >qdkdj vkf'k"k yhtsAA

uo nsoksa---
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flḿmgwH$ Ob go YmoH$a V›Xwb, na_ gwJp›YV Wmb ^am` &
Aj` nX H$mo nmZo hoVy, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` &&
gỳ © A[aÔ> J́h H$s emßVr H$mo, nX≤_ń^ nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ̂ d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&3ü&&

õ _´mß _´t _ýß _´m¢ _´Ö gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` Aj` nX
n´m·m` AjVß {Zd©nm_r{V Òdmhm &

gw›Xa gwa{^V Am°a _Zmoha, ^m±{V-^m±{V Ho$ nwÓn _±Jm` &
H$m_~mU {d‹dßg H$aZ H$mo, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m`ü&&
gỳ © A[aÔ> J́h H$s emßVr H$mo, nX≤_ń^ nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ̂ d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&4ü&&

õ amß at Íß$ am° aÖ gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` H$m_ ~mU
{d‹deßZm` nwÓnß {Zd©nm_r{V Òdmhm &

K•V go ny[aV na_ gwJp›YV, ew’ gag Z°do⁄ ~Zm` &
jwYm Zme H$m ^md ~ZmH$a, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` ü&&
gỳ © A[aÔ> J́h H$s emßVr H$mo, nX≤_ń^ nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ̂ d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&5ü&&

õ K´mß K´t Kýß K´m¢ K´Ö gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` jwYmamoJ
{dZmeZm` Z°do⁄ß {Zd©nm_r{V Òdmhm &

aÀZ O{ãS>V bo Xrn _m{bH$m, K•V H$nya H$s ¡`mo{V Obm` &
_moh {V{_a Ho$ ZmeZ hoVy, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` &&
gỳ © A[aÔ> J́h H$s emßVr H$mo, nX≤_ń^ nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ̂ d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&6ü&&

õ √mß √rß́ √yß √m¢ √ßÖ gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` _mohmßYH$ma
{dZmeZm` Xrnß {Zd©nm_r{V Òdmhm &

lr nX≤_n´̂  {OZ nyOZ
ÒWmnZm

ho À`mJ _y{V© H$ÈUm {ZYmZ ! ho Y_© {XdmH$a VrW™H$a !
ho kmZ gwYmH$a VoO nwßO ! g›_mJ© {XdmH$a H$ÈUmH$a &&
ho na_~´˜ ! ho nX≤_n´^ ! ho ^yn ! lrYa Ho$ Z›XZ &
ho gỳ © A[aÔ> J́h ZmeH$ {OZ, H$aVo h¢ Ca _| Amh≤dmZZ≤ &&
ho ZmW ! h_mao AßVa _|, AmH$a Ho$ Yra ~±Ym OmAmo &
h_ ŷbo ^Q>Ho$ ^äVm| H$mo, ń ŵda g›_mJ© {XIm OmAmo &&

õ ıt gd© ~ßYZ {d_wäV,gd© _ßJbH$mar G${’ {g{’ ńXm`H$ lr nX≤_ń^ {OZo›X́!
AÃ AdVa AdVa gßdm°fQ≤> Amh≤dmZZß &
õ ıt gd© ~ßYZ {d_wäV, gd© bmoH$moÀV_ G${’-{g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂
{OZo›X´ ! AÃ {V> {V> R>Ö R>Ö ÒWmnZ_≤ &
õ ıt gd© ~ßYZ {d_wäV, OJV≤ eaU G${’-{g{’ ńXm`H$ lr nX≤_ń^ {OZo›X́!
AÃ __≤ g{fi{hVmo ^d- ^d dfQ≤> g{fi{YH$aU_≤ &

(dra N>›X)
{Z_©b Ob H$mo ńmgwH$ H$aHo$, AZwn_ gw›Xa H$be ^am` &
O›_ Oam _•Vw XwI _°Q>Z H$mo, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` &&
gỳ © A[aÔ> J´h H$s emßVr H$mo, nX≤_n´̂  nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ^d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&1ü&&

õ h´t hý± h´m°ß h´Ö gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` O›_ Oam _•À ẁ
{dZmeZm` Obß {Zd©nm_r{V Òdmhm&

_b`m{Ja H$m M›XZ erVb, Hß$MZ Pmar _| ^a Î`m` &
^d AmVmn {_Q>mdZ H$maU, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` &&
gỳ © A[aÔ> J´h H$s emßVr H$mo, nX≤_n´̂  nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ^d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&2ü&&

 õ ´̂ßm ^t ´̂yß ´̂m¢ ´̂Ö gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` gßgma
Vmn {dZmeZm` M›XZß {Zd©nm_r{V Òdmhm&
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^d ^` ZmeH$ Xod Z_ÒVo, gwa-Za H•$V nX god Z_ÒVo &
nX≤_ ń^ ^JdmZ Z_ÒVo, JwU AZ›V H$s ImZ Z_ÒVo &&
AmV_ ~´h≤_ n´H$me Z_ÒVo, gd© MamMa ^mg Z_ÒVo &
nX PwH$Vo eV B›X́ Z_ÒVo, kmZ n`moX{Y M›X́ Z_ÒVo &&
^{d Z`Zm| Ho$ Zya Z_ÒVo, Y_© gwYmag nya Z_ÒVo &
Y_© Ywa›Ya Yra Z_ÒVo, O`-O` JwU JÂ^ra Z_ÒVo &&
^Ï` n`moX{Y Vma Z_ÒVo, OZ-OZ Ho$ AmYma Z_ÒVo &
amJ¤of _X hZZ Z_ÒVo, JJZmìU _| J_Z Z_ÒVo &&
O` AÂ~wO H•$V nmX Z_ÒVo, ^aV joÃ CnnmX Z_ÒVo &
_wpäV a_mn{V dra Z_ÒVo, H$m_ O`r _hmdra Z_ÒVo &&
{døZ {dZmeH$ Xod Z_ÒVo, Xod H$a| nX god Z_ÒVo &
{g’ {ebm Ho$ Hß$V Z_ÒVo, VrW™H$a ^Jd›V Z_ÒVo &&
dmUr gd© {hVm` Z_ÒVo, kmVm JwU n`m©` Z_ÒVo &
drVamJ A{dH$ma Z_ÒVo, _ßJb_` gwIH$ma Z_ÒVo &&

(Nß>X KŒmm)
O` O` {hVH$mar, H$ÈUmYmar, OJ CnH$mar OJV≤ {d ŵ &
O` {ZÀ` {ZaßOZ, ̂ d ̂ ` ̂ ßOZ, nmn {ZH$›XZ nX≤_ń ŵ &&

õ ıt lr gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` AZK©nX n´m· ò
O`_mbm nyUm©ø ™̀ {Zd©nm_r{V Òdmhm&

Xmohm- nX≤_ ń^ Ho$ MaU _|, PwH$m ^md go _mW &
amoJ emoH$ ̂ ` Xya hm|, H•$nm H$amo ho ZmW ! &&

AAbR;k'khokZn iq"ik×tfy f{kisr~AA

Xe n´H$ma Ho$ X´Ï` gwJß{YV, gd© {_bmH$a Yyn ~Zm` &
AÔ>H$_© MCJ{V ZmeZ H$mo, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` &&
gỳ © A[aÔ> J´h H$s emßVr H$mo, nX≤_n´̂  nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ^d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&7ü&&

õ lmß lt lyß lm¢ lÖ gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` AÔ>H$_©
XhZm` Yynß {Zd©nm_r{V Òdmhm &

Eobm Ho$bm Am°a gwnmãS>r, Am_ AZma lr \$b bm` &
nmZo hoVy _moj _hm\$b, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` &&
gỳ © A[aÔ> J´h H$s emßVr H$mo, nX≤_n´̂  nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ^d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&8ü&&

õ I´mß I´t Iýß I´m¢ I´Ö gd© G${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´̂  {OZo›X´m` _moj\$b
n´m·m` \$bß {Zd©nm_r{V Òdmhm&

n´mgwH$ Zra gwJßY gwAjV, nwÓn MÍ$ bo Xrn Obm` &
Yyn Am°a \$b AÔ> X´Ï` bo, lr {OZda Ho$ MaU MãT>m` &&
gỳ © A[aÔ> J´h H$s emßVr H$mo, nX≤_n´̂  nX ere PwH$m` &
ho H$ÈUmH$a ! ^d XwIhVm©, MaU nyOVo _Z dM H$m` &&9ü&&

õ A h´mß {g h´t Am hy± C h´m¢ gm h´Ö gd© μG${’ {g{’ n´Xm`H$ lr nX≤_n´^
{OZo›X´m` AZK© nX n´m· ò Aø ß̀© {Zd©nm_r{V Òdmhm&

O`_mbm
Xmohm- nX≤_ń^  Ho$  MaU  _|,  hmoVr  nyaU Amg &

H$Î_f  hm|Jo  Xya g~,  h°  nyam  {dÌdmg &&
VrZ `moJ go ń ŷ nX, d›XZ H$Í∞±$ {ÃH$mb &
nyOm  H$aHo$  ^md  go,  JmVm  ȟ±  O`_mb &&

(N>›X - Vm_ag)
O  ̀nX≤_ZmW nX _mW Z_ÒVo, OmoãS>- OmoãS> ¤  ̀hmW Z_ÒVo &
kmZ ‹`mZ {dkmZ Z_ÒVo, JwU AZ›V H$s ImZ Z_ÒVo &&
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nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA4AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; dkeck.k
fouk'kuk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

r`".kk dk {k; djds] izHkq lejl ik tk,¡A
pm laKk {k; djds] vkre dk jl ik,¡AA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA5AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; {kqèkkjksx
fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

vKku u'ks esjk] fut vkre nhi tysA
tks eksg frfej Nk;k] vc esjk iw.kZ xysAA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA6AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; eksgkUèkdkj
fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

deks± dh 'kfDr ls] ge gkjs gSa LokehA
og uk'kks vc esjs] gs ftu! vUr;kZehA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA7AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; v"VdeZ
nguk; /wia fuoZikehfr LokgkA

'kqHk iQy ls jkx fd;k] geus cgq nq[k ik;sA
iQy p<+k jgs Lokeh] f'ko iQy ikus vk;sAA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA8AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; eks{kiQy
izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

ge f'ko in ikus dks] ;g v?;Z p<+krs gSaA
rqe gks izHkq vfodkjh] ge efgek xkrs gSAA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA9AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; vu?;Z
in izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nsgjk&frgkjk Jh pUnzizHkq iwtk
LFkkiuk

;'k rhuksa yksdksa esa ftudk] [kq'k gksds xk;k tkrk gSA
izeqfnr gksds gj HkDr fo'kn] ftuds in ekFk pqdkrk gSAA
ftu pj.kksa esa txrh lkjh] viuh tks vkl yxkrh gSA
Jh pUnz izHkq nsgjs okys] ds }kj iw.kZ gks tkrh gSaAA

nksgk& HkDr [kM+s gSa }kj ij] Ñik djks HkxokuA
Hkj nks >ksyh gs izHkq] djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha nsgjk frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnz! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~ lfUuf/dj.kaA

rtZµekrk rw n;k djds---
ge ij esa HkVdk,] fut dks uk tkuk gSA
=k; jksx u'kkus dks] ;g uhj p<+kuk gSAA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA1AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; tUe
tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

pUnu dh 'khryrk] cgq lkS[; fnykrh gSA
ro ok.kh gs ftuoj] Hko rki u'kkrh gSAA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA2AA

¬ ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk; lalkj
rki fouk'kuk; pUnua fuoZikehfr LokgkA

{k.k Hkaxqj tx lkjk] ge ugha tku ik;sA
vc v{k; in ikus] gs ukFk! 'kj.k vk;sAA
nsgjs okys ckck] Jh pUnzizHkw LokehA
>ksyh esjh Hkj nks] gs ftu! vUr;kZehAA3AA

¬   ßha nsgjk&frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnzizHkq ftusUnzk;
v{k;in izkIrk; v{kra fuoZikehfr LokgkA

ge dke ck.k uk'kh] ;g iq"i p<+krs gSaA
'kj.kkxr cudj ds] ftu 'kh'k >qdkrs gSaAA
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t;ekyk
nksgk& HkDrh dks rqe gs izHkks! djrs ekykekyA

nsgjs okys pUnz dh] xkrs ge t;ekyAA
(osljh NUn)

pUnz izHkq rqe tx fgrdkjh] efgek rqejh tx ls U;kjhA
nsoksa ds rqe nso dgkrs] tx ds izk.kh rqedks è;krsAA
iwoZ Hkoksa esa iq.; dek;k] rqeus rhFkZadj in ik;kA
oSt;Ur ls p;dj vk,] i×pdY;k.kd nso euk,AA
egklsu ds jkt nqykjs] ekr lqy{k.kk ds gks I;kjsA
pUnziqjh esa tUe mik,] fxfj lEesn ls eks{k fl/k,AA
vyoj ftyk esa uxj frtkjk] nsgjs dk gS vtc utkjkA
tc Hkh eqfuoj uxj esa vkrs] Vhys esa izfrek crykrsAA
tgk¡ is Vhyk Fkk 'kqHkdkjh] taxy iQSyk Fkk Hk;dkjhA
Hkkjr esa vkbZ vktknh] c<+us yxh ;gk¡ vkcknhAA
'kklu ds vkns'k ls HkkbZ] pkSM+h lM+d ogk¡ djokbZA
ml Vhys dh gqbZ [kqnkbZ] mlesa izfrek nbZ fn[kkbZAA
=k; [kf.Mr izfrek, ik,] eu esa Jkod vkl yxk,A
dbZ fnuksa rd pyh [kqnkbZ] fdUrq ftu izfrek uk ikbZAA
oS| fogkjh ;gk¡ ds xk,] iRuh ljLorh dgyk,A
LoIu jkr esa mldks vk;k] mlus izHkq dk n'kZu ik;kAA
nhid ys nsgjs is vkbZ] mlus js[kk ogk¡ cukbZA
izkr% yksx ogk¡ ij vk,] /hjs&/hjs Hkwfe [kqnk,AA
pUnzizHkq dh izfrek ik,] yksx lHkh eu esa g"kkZ,A
[kq'k gks t;&t;dkj yxk,] ;k=kh muds n'kZu ik,AA
Jko.k lqfn n'keh 'kqHkdkjh] frfFk gks xbZ ikou eugkjhA
vfr'k; gq, tgk¡ is Hkkjh] okf×Nr iQy ik, uj ukjhAA
iq=k ghu lqUnj lqr ik,] fu/Zu eu okf×Nr iQy ik,A
cqf¼ ghu ln~cqf¼ txk,] jksxksa ls dbZ eqDrh ik,AA
Hkwr izsr dh gksa ck/k,¡] izk.kh muls eqDrh ik,¡A
nhi tykdj vkjfr xkrs] izHkq ds Åij N=k p<+krsAA

nksgk& 'kkarh/kjk ge ;gk¡] nsrs pj.k lehiA
gs ftusUnz esjs ân;] tys Kku dk nhiAA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA
nksgk& iq"ik×tfy dks iq"i ;g] yk;s ge HkxokuA

tc rd eqDrh uk feys] djs vkidk è;kuAA
AAiq"ik×tfya f{kisr~AA

iapdY;k.kd ds v?;Z
ik¡ps ofn pSr fujkyh] ftu x`g esa NkbZ ykyhA
xHkkZxe nso euk,] ftu ek¡ ds xHkZ esa vk,AA1AA

¬ ßha pS=kÑ".kk iapE;k xHkZdY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ofn ikS"k ,dknf'k vkbZ] lkjh txrh g"kkZbZA
lqj tUe dY;k.k euk,¡] lc rk.Mo u`R; djk,¡AA2AA

¬ ßha ikS"kÑ".kk ,dkn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ofn ikS"k ,dknf'k ik,] ftuoj oSjkX; txk,A
{k.k Hkaxqj ;g tx tkuk fut dk Lo:i igpkukAA3AA

¬ ßha ikS"kÑ".kk ,dkn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkYxqu ofn lkrS tkuks] izHkq gq, dsoyh ekuksA
lqj leo'kj.k cuok,] tx dks lUekxZ fn[kk,AA4AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk lIr;ka dsoyKku dY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkxqu lqfu lkrsa ikbZ] eqDrh o/q tks i[kkbZA
izHkq lkjs deZ u'kk,] f'koiqj esa /ke cuk,AA5AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk lIr;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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Jh 'kkfUrukFk ftu iwtk

LFkkiuk

ftuds ;'k dh xkSjo xkFkk] [kq'k gksds xkbZ tkrh gSA
pj.kksa esa ekFk >qdkdj ds] ;g txrh Hkh g"kkZrh gSAA
ftuds n'kZu ls iki dbZ] tUeksa ds Hkh dV tkrs gSaA
vpkZ djrs tks Hkko lfgr] os 'kkafr Lo;a gh ikrs gSaAA

nksgk& 'kkafr ljksoj vki gks] 'kkafrukFk HkxokuA
'kkarh nks gedks fo'kn] djrs ge vkg~okuAA

¬ Ðha loZdeZcUèku foeqDr! ldy fo?u 'kkfUrdj! eaxyizn! euksdkeukiw.kZ!
iape pØs'oj }kn'k dkenso! v"Vizkfrgk;Z la;qDr! "kksM'ka rhFk±dj!
Jh 'kkfUrukFk ftusUnz! ¬ Ðha ----- v=k vorj&vorj laokS"kV~ bR;kOgkue~A
v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ Ðha ----- v=k ee lfUufgrks Hko
Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

¼l[kh NUn½

;g fueZy uhj p<+k,¡] tUekfnd jksx u'kk,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA1AA

¬ Ðka Ðha Ðwa ÐkSa Ð% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; tUe tjk e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

dslj dh xaèk p<+k,¡] lalkj rki fou'kk,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA2AA

¬ Hkzka Hkzha Hkzwa HkzkSa Hkz% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; Hkorki
fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr ls iwt jpk,¡] v{k; inoh ge ik,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA3AA

¬ ezka ezha ezwa ezkSa ez% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; v{k;in izkIrk;
v{krku~ fuoZ- LokgkA

pkyhlk tks eu ls è;krs] muds dk;Z fl¼ gks tkrsA
izHkq ds nj tks izk.kh vkrs] vius os lkSHkkX; txkrsAA

nksgk& fo'kn Hkko ls gs izHkks! djrs ge xq.kxkuA
iwjh gks ee~ dkeuk] pUnz izHkq HkxokuAA

¬ ßha nsgjk frtkjk fLFkr vfr'k;dkjh Jh pUnz izHkq ftusUnzk; t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& pj.k dey eas vkids] >qdk jgs ge 'kh'kA
½f¼ flf¼ lEifr c<+s] gs f=kHkqou ifr bZ'kAA

AAbR;k'khokZnAA
'kkfUr Lrou

ukuk fofp=ka Hko nq%[k jkf'kA ukuk izdkja eksga p ikf'kAA
ikikfu nks"kkfu gjafr nsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA1AA
lalkj eè;s feF;kRo fparkA feF;kRo e/;s dekZf.k ca/kaAA
rs ca/k Nsnafr nsokf/knsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA2AA
dkeL; Øks/ka ek;k foyksHkaA prq% d"kk;k bo tho ca/kaAA
rs ca/k Nsnafr nsokf/knsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA3AA
tkrL; ej.ka |wrL; opuaA }kS 'kkafr tho cgq tUe nq%[kAA
rs nq%[k Nsnafr nsokf/knsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA4AA
pkfj=k ghua uj tUe e/;sA lE;DRo jRua ifjiky;fUrA
rs tho fl)afr nsokf/knsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA5AA
e`nq okD; ghua dfBuL; fparkA ij tho fuank eulk p ca/kaAA
rs ca/k Nsnafr nsokf/k nsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA6AA
ij nzO; pksjh ij nkj lsokA fgalkfn dka{kk vu`r p ca/kaAA
rs ca/k Nsnafr nsokf/knsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA7AA
iq=kkf.k fe=kkf.k dy=kkf.k ca/kqj~A cgq tUe e/;s bgtho ca/kaAA
rs ca/k Nsnfr nsokf/knsok%A bg tUe 'kj.ka ro 'kkafrukFk!AA8AA

¼ekfyuh NUn½
tifr iBfr fuR;a 'kkafr ukFkkn~ fo'kq)A Lrou e/kq fxjk;ka iki larkigkjaAA
f'ko lq[k fuf/k iksra loZ lÙokuqdaiaA lqÑr xq.k Hknza Hknz dk;sZ"kq fuR;aAA9AA

AAbfr iq"ik×tfya f{kisr~AA
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iq"iksa ds Fkky Hkjk,] iq"ik×tfy djus vk,A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA

¼fnO; iq"ik×tfya f{kikfe½

i×pdY;k.kd ds v?;Z

pkSikbZ

Hkknks a Ñ".k lIreh tkuks] izHk w xHkZ es a vk;s ekuksA
fnO; jRu [kq'k gks o"kkZ,] nso lHkh rc g"kZ euk,AA1AA

¬ Ðha Hkknz in Ñ".k lIrE;ak xHkZeaxy ef.Mrk; Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"BÑ".k pkSn'k dks Lokeh] tUes 'kkfUrukFk f'koxkehA
lkjs tx us g"kZ euk;k] ftuoj dk t;dkjk xk;kAA2AA

¬ Ðha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka tUeeaxyef.Mrk; Jh 'kkfUrukFk ftusUnzk;
tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"BÑ".k dh pkSn'k HkkbZ] 'kkafrukFk ftu nh{kk ikbZA
ftuds eu oSjkX; lek;k] NksM+ pys bl tx dh ek;kAA3AA

¬ Ðha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka rikseaxyef.Mrk; Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k 'kqDy n'keh 'kqHkdkjh] fo'kn Kku ik;s f=kiqjkjhA
¬dkj e; èofu xqatk,] HkO;ksa dks f'ko jkg fn[kk,AA4AA

¬ Ðha ikS"k 'kqDy n'kE;ka dsoy Kkueaxy ef.Mrk; Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k pkSn'k 'kqHk xkbZ] 'kkafrukFk ftu eqDrh ikbZA
izHkq us lkjs deZ u'kk,] f'koiqj viuk èkke cuk,AA5AA

¬ Ðha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka eks{k eaxyef.Mrk; Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr ;s iq"i p<+k,¡] ge dke jksx fou'kk,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA4AA

¬ jka jha :a jkSa j% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; dkeck.k foèoaluk;
iq"ia fuoZ- LokgkA

uSos| ljl cuok,¡] vfiZr dj {kqèkk u'kk,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA5AA

¬ ?kzka ?kzha ?kzwa ?kzkSa ?kz% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; {kqèkkjksx fouk'kuk;
uSos|a fuoZ- LokgkA

ge Kku nhi iztyk,¡] vc eksg deZ fou'kk,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA6AA

¬ >zka >zha >zwa >zkSa >z% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; eksgkUèkdkj
fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

vXuh es a èkwi tyk,¡] deks Z a ls eqDrh ik,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA7AA

¬ lzka lzha lzzwa lzkSa lz% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; v"VdeZ nguk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA

Qy pj.kksa ukFk p<+k,¡] 'kk'or in eqDrh ik,¡A
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA8AA

¬ Âka Âha Âwa ÂkSa Â% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk; eks{kQy izkIrk;
Qya fuoZikehfr LokgkA

pj.kksa izHkq v?;Z p<+k,¡] ikou vu?;Z in ik,¡a
nks 'kkafr gesa gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA9AA

¬ v Ðka fl Ðha vk Ðw m ÐkSa lk Ð% txnkif}uk'kuk; Jh 'kkafrukFkk;
vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

¼ikbrk NUn½

in 'kkafr èkkj djk,¡] vfr'k; 'kkarh izxVk,¡A
nks 'kkafr ges gs Lokeh] rqe gks izHkq vUr;kZehAA

AA'kkUr;s 'kkfUrèkkjkAA
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izFke oy;%
nksgk& vuUr prq"V; vkius] ik, gs Hkxoku!A

iq"ik×tfy djrs pj.k] ikus f'ko lksikuAA

¼izFke oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~½

LFkkiukLFkkiukLFkkiukLFkkiukLFkkiuk
ftuds ;'k dh xkSjo xkFkk] [kq'k gksds xkbZ tkrh gSA
pj.kksa esa ekFk >qdkdj ds] ;g txrh Hkh g"kkZrh gSAA
ftuds n'kZu ls iki dbZ] tUeksa ds Hkh dV tkrs gSaA
vpkZ djrs tks Hkko lfgr] os 'kkafr Lo;a gh ikrs gSaAA

nksgk& 'kkafr ljksoj vki gks] 'kkafrukFk HkxokuA
'kkarh nks gedks fo'kn] djrs ge vkg~okuAA

¬ Ðha loZdeZcUèku foeqDr! ldy fo?u 'kkfUrdj! eaxyizn! euksdkeukiw.kZ!
iape pØs'oj }kn'k dkenso! v"Vizkfrgk;Z la;qDr! "kksM'ka rhFk±dj!
Jh 'kkfUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ bR;kOgkue~A
¬ Ðha-----v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A
¬ Ðha -----v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

vuUr prq"V; ds v?;Z

p{kq n'kZukoj.k vkfn lc] ?kkrd deZ u'kkbZA
ldy Ks; ;qxin voyksds] ln~ n'kZu ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
rhFk±dj Jh 'kkafrukFk ftu] ik, izHkqrkbZAA ftus'oj---AA1AA

¬ Ðha vuUr Kku xq.k izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; tykfn v?;±
fuoZikehfr LokgkA

mHk; yksd "kV~ nzO; vuark] ;qxin n'kkZbZA
fujkoj.k Lokèkhu vykSfdd] fo'kn Kku ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
rhFk±dj Jh 'kkafrukFk ftu] ik, izHkqrkbZ ftus'oj-----AA2AA

¬ Ðh vuUr n'kZu xq.k izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; tykfn v?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

nksgk& 'kkafr iznk;d 'kkafr ftu] rhuksa yksd f=kdkyA
ftudh xkrs Hkko ls] ur gksds t;ekyAA

¼NUn&rkejl½

fpPpsru xq.koku ueLrs] xq.k vuUr dh [kku ueLrsA
'kkafrukFk Hkxoku ueLrs] ohrjkx foKku ueLrsAA
lE;d~ J)kèkkj ueLrs] fo'knKku ds gkj ueLrsA
lE;d~ pkfjroku ueLrs] ri/kkjh xq.koku ueLrsA
txrh ifr txnh'k ueLrs] _)h èkkj _'kh"k ueLrsAA
xHkZ dY;k.kd oku ueLrs] izkIr tUedY;k.k ueLrsAA
ri dY;k.kd èkkj ueLrs] dsoy Kkukèkkj ueLrsA
eks{k egy ds bZ'k ueLrs] ohrjkx èkkjh'k ueLrsAA
tUe ds vfr'k; oku ueLrs] Kku ds Hkh n'k tku ueLrsA
nsoksa ds 'kqHkdkj ueLrs] izkfrgk;Z Hkh èkkj ueLrsAA
vuUr prq"V; oku ueLrs] 'kqHk fN;kfyl xq.koku ueLrsA
djds vkre è;ku ueLrs] ik, in fuokZ.k ueLrsAA
,dkusd Lo:i ueLrs] fpUrkef.k fpnz wi ueLrsA
ukuk Hkk"kk oku ueLrs] xq.k ds vki fuèkku ueLrsAA
vk'kkikl foghu ueLrs] vkRe Lo:i lq yhu ueLrsA
dqy Ñe dkfj ftusUnz ueLrs] èkhj ohj HkqousUnz ueLrsAA
HkDr iwtrs vku ueLrs] djrs gSa xq.kxku ueLrsA
fo'kn flUèkq vkpk;Z ueLrs] iwtk dk 'kqHk dk;Z ueLrsAA
djok,¡ 'kqHkdkj ueLrs] fd, cM+k midkj ueLrsA
izkIr gks; ln~ Kku ueLrs] ik tk,¡ fuokZ.k ueLrsAA

nksgk& 'kkarh ds gS a dks"k ftu] 'kkarh ds vkèkkjA
^fo'kn* 'kkafr ik, Lo;a] djks izHkw m)kjAA

¬ Jh 'kkafrukFkk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& 'kkafr ikus ds fy,] HkDr [kMs+ gSa }kjA
lquks izkFkZuk gs izHkks!] cksysa t; t; dkjAA

¼bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~½
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Jh 'kkfUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ bR;kOgkue~A ¬ Ðha-
----v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ Ðha-----v=k ee lfUufgrks Hko
Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

v"V izkfrgk;Z ds vè;Z

¼pkSikbZ½
fi.Mk{kj Lo oxZ mik,] vfXu fcUnq la;qDr dgk,A
ga chtk{kj ;qr eugkjh] lqjr# izkfrgk;Z 'kqHkdkjhAA1AA

¬ Ðha v'kksd r# lRizkfrgk;Z eafMrk; v'kksd r# ;qDr 'kksHkuin iznk;
g~EYO;zw± chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfXu fcUnq la;qDr crk;k] fi.Mk{kj Lo oxZ mik;kA
Hka chtk{kj ;qr dgyk,] iq"io`f"V izkfrgk;Z tks ik,AA2AA

¬ Ðha lqjiq"io`f"V lRizkfrgk;Z eafMrk; lqjiq"io`f"V 'kksHkuin iznk;
Hk~EYO;zw± chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fi.Mk{kj Lo oxks Zokyk] vfXu fcUnq la;qDr fujkykA
ea chtk{kj ;qr 'kqHkdkjh] fnO; èofu gSa eaxydkjhAA3AA

¬ Ðha fnO; /ofu lRizkfrgk;Z eafMrk; fnO; /ofu 'kksHkuin iznk; e~EYO;zw±
chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfXu fcUnq ls la;qr tkuks] fi.Mk{kj oxksZ a ;qr ekuksA
ja chtk{kj ;qr dgyk,] izkfrgk;Z 'kqHk p¡oj dgk,AA4AA

¬ Ðha pkejksTTooy lRizkfrgk;Z eafMrk; pkej<ksj.k 'kksHkuin iznk;
j~EYO;zw± chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfXu fcUnq ;qr oxZ crk;k] fi.Mk{kj ikou dgyk;kA
?ka chtk{kj vfr'k;dkjh] flagklu gS foLe;dkjhAA5AA

¬ Ðha flagklu lRizkfrgk;Z eafMrk; flagklu izkfrgk;Z 'kksHkuin iznk;
?k~EYO;zw± chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fi.Mk{kj gS tx eas vkyk] vfXu fcUnq ls ;qDr fujkykA
>a chtk{kj la;qr tkuks] izkfrgk;Z Hkke.My ekuksAA6AA

¬ Ðha Hkke.My lRizkfrgk;Z eafMrk; Hkke.My 'kksHkuin iznk; >~EYO;zw±
chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nq"V egkcyh eksg deZ dk] uk'k fd, HkkbZA
fut vuqHko izR;{k fd, ftu] lefdr xq.k ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
rhFk±dj Jh 'kkafrukFk ftu] ik, izHkqrkbZ ftus'oj-----AA3AA

¬ Ðha vuUr lq[k xq.k izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; tykfn v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vUrjk; deksZa us 'kfDr] vkre dh [kksbZA
rs lc ?kkr fd, ftu Lokeh] cy vlhe ikbZAA

ftus'oj iwtks gks HkkbZA
rhFk±dkj Jh 'kkafrukFk ftu] ik, izHkqrkbZ ftus'oj-----AA4AA

¬ Ðha vuUr oh;Z xq.k izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; tykfn v?;±
fuoZikehfr LokgkA

deZ ?kkfr;k uk'ks izHkq us] è;ku fd, HkkbZA
vuUr prq"V; izxVk, 'kqHk] ikbZ izHkqrkbZAA

ftus'oj iwtks gks HkkbZA
'kkafrukFk dh efgek ikou] bl tx us xkbZ&ftus'oj-----AA5AA

¬ Ðhas vuUr 'kfDr xq.k izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

f}rh; oy;%
izkfrgk;Z izxVk, gSa] ikds dsoyKkuA
iq"ik×tfy dj iwtrs] èkj pj.kksa esa è;kuAA

¼f}rh; oy;ks ifj iq"ik×tfya f{kisr~½

LFkkiuk
ftuds ;'k dh xkSjo xkFkk] [kq'k gksds xkbZ tkrh gSA
pj.kksa esa ekFk >qdkdj ds] ;g txrh Hkh g"kkZrh gSAA
ftuds n'kZu ls iki dbZ] tUeksa ds Hkh dV tkrs gSaA
vpkZ djrs tks Hkko lfgr] os 'kkafr Lo;a gh ikrs gSaAA

nksgk& 'kkafr ljksoj vki gks] 'kkafrukFk HkxokuA
'kkarh nks gedks fo'kn] djrs ge vkg~okuAA

¬ Ðha loZdeZcUèku foeqDr! ldy fo?u 'kkfUrdj! eaxyizn! euksdkeukiw.kZ!
iape pØs'oj }kn'k dkenso! v"Vizkfrgk;Z la;qDr! "kksM'ka rhFk±dj!
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d"kk; fouk'kd ftu ds v?;Z

¼pkScksyk NUn½

Øksèk vuUrkuqcUèkh dk] dj nsrs tks tho fouk'kA
lE;d~ n'kZu dk fut esa os] izk.kh djrs Lo;a izdk'kAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA1AA

¬ Ðha vuUrkuqcUèkh Øksèk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

eku vuUrkuqcUèkh dk] dj nsrs tks izk.kh gkuA
{kkf;d lE;d~ n'kZu ikds] gksrs tx esa loZ egkuAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA2AA

¬ Ðha vuUrkuqcUèkh eku pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek;k vuUrkuqcUèkh dk] djus okys gS a tks ÐklA
mudk nso 'kkL=k xq# ds izfr] gksrk gS iwjk fo'oklAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA3AA

¬ Ðha vuUrkuqcUèkh ek;k pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;dJh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

yksHk vuUrkuqcUèkh ls] gks tkrs tks iw.kZ foghuA
lE;d~ n`"Vh izk.kh gksrs] Hksn Kku èkkjh LokèkhuAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA4AA

¬ Ðh vuUrkuqcaèkh yksHk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

Øksèk vizR;k[;kuksn; esa] ns'k ozrksa dk gks uk HkkoA
ns'k ozrh gksrk gS ftlds] bl d"kk; dk gks; vHkkoA

vfXu fcUnq ;qr oxZ dgk,] fi.Mk{kj ;qr eaxy xk,A
la chtk{kj efgek dkjh] nqUnqfHk izkfrgk;Z eugkjhAA7AA

¬ Ðha nqanqfHk r# lRizkfrgk;Z eafMrk; nqanqfHkukn 'kksHkuin iznk; l~EYO;zw±
chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fi.Mk{kj LooxZ ltk,] vfXu fcUnq la;qDr dgk,AA
[ka chtk{kj ;qr 'kqHk xk;k] izkfrgk;Z N=k =k; xk;kAA8AA

¬ Ðha N=k=k; lRizkfrgk;Z eafMrk; N=k=k; 'kksHkuin iznk; [k~EYO;zw±
chtk; loksZinzo 'kkafrdjk; Jh 'kkafrukFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

g Hk e j ?k > tkuks] l [k cht o.kZ ifgpkuksA
;s gSa lc fo?uksa ds uk'kh] thoksa dks ln~Kku izdk'khAA9AA

¬ Ðha v"V izkfrgk;Z lfgrk; v"V cht ef.Mrk; loZfo?u 'kkafrdjk;
Jh 'kkafrukFkk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

r`rh; oy;%
nksgk& 'kk afrukFk ftunso th] uk'k s loZ d"kk;A

iq"ik×tfy djrs ;gk¡] ftu in esa g"kkZ;AA

¼vFk r`rh; oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~½
LFkkiuk

ftuds ;'k dh xkSjo xkFkk] [kq'k gksds xkbZ tkrh gSA
pj.kksa esa ekFk >qdkdj ds] ;g txrh Hkh g"kkZrh gSAA
ftuds n'kZu ls iki dbZ] tUeksa ds Hkh dV tkrs gSaA
vpkZ djrs tks Hkko lfgr] os 'kkafr Lo;a gh ikrs gSaAA

nksgk& 'kkafr ljksoj vki gks] 'kkafrukFk HkxokuA
'kkarh nks gedks fo'kn] djrs ge vkg~okuAA

¬ Ðha loZdeZcUèku foeqDr! ldy fo?u 'kkfUrdj! eaxyizn! euksdkeukiw.kZ!
iape pØs'oj }kn'k dkenso! v"Vizkfrgk;Z la;qDr! "kksM'ka rhFk±dj!
Jh 'kkfUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ bR;kOgkue~A ¬ Ðha
-----v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ Ðha-----v=k ee lfUufgrks Hko
Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA10AA

¬ Ðha izR;k[;ku eku pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d
Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek;k izR;k[;kuksn; esa] ldy lqozr u gksa lEizkIrA
ldy ozrksa dks izkIr fd, fcu] cu uk ik,sa izk.kh vkIrAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA11AA

¬ Ðha izR;k[;ku ek;k pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izR;k[;ku yksHk ds dkj.k] egkozrh uk gksos thoA
LoxZ lq[kksa dks nsus okyk] iq.; izkIr uj djs vrhoAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA12AA

¬ Ðha izR;k[;ku yksHk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d
Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

Øks/k laToyu jgs mn; rks] ;Fkk[;kr u gks pkfj=kA
eks{k ekxZ dk jkgh curk] la;e tks uj èkjs ifo=kAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA13AA

¬ Ðha laToyu Øksèk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d
Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

eku laToyu gks; mn; rks] la;e tkxs uk ;Fkk[;krA
ftlds gksus ij gh gksrk] deZ ?kkfr;k dk Hkh ?kkrAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA14AA

¬ Ðha laToyu eku pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d
Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks; laToyu ek;ksn; rks] la;e djrs izk.kh izkIrA
iw.kZ d"kk; uk'kdj curs] dsoy Kkuh gksdj vkIrAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA15AA

¬ Ðha laToyu ek;k pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d
Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA5AA

¬ Ðha vizR;k[;kukoj.k Øksèk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

eku vizR;k[;kuksn; esa] lEHko gksrk gS J)kuA
ns'k ozrh cu lds tho uk] ,slk dgrs gSa HkxokuAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA6AA

¬ Ðha vizR;k[;kukoj.k eku pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek;k vizR;k[;kuksn; esa] tho ns'k ozr uk ikosaA
lE;d~ n'kZu ikus okys] Hksn Kku tks izxVkos aAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA7AA

¬ Ðha vizR;k[;kukoj.k ek;k pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

yksHk vizR;k[;kuksn; esa] ns'k ozrh uk gksos thoA
lE;d n`"Vh eks{k ekxZ dh] dj ysrk gS iDdh uho
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA8AA

¬ Ðha vizR;k[;kukoj.k yksHk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr
iznk;d Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izR;k[;ku Øksèk gksus ij] egkozrksa ds gks uk HkkoA
lE;d~ n`"Vh ns'k ozrksa dks] ikus dk j[krs gSa pkoAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA9AA

¬ Ðha izR;k[;ku Øksèk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d
Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izR;k[;ku eku ds jgrs] egkozrks a dks u ikos aA
ns'kozrh gks djs lk/kuk] LoxZ lq[kksa esa vVdkosaAA
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ladV fuokjd v?;Z

¼pky NUn½

ge vkSj is tksj pykrs] vUnj es a Øks/k txkrsA
og Øks/k uk'k gks tk,] ge iwtk djus vk,AA1AA

¬ Ðha ijLij Øks/k cSj fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ij ls lEeku u ikrs] rc ekuh ge gks tkrsAA
vc viuk eku xyk,¡] ro pj.kksa fou; txk,¡AA2AA

¬ Ðha ekufld jksx eku fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

=k; ;ksxk s a dh piykbZ] ftlls gk s ek;k HkkbZA
vc ek;k iw.kZ ulk,¡] 'kqHk ljy Hkko izxVk,¡AA3AA

¬ Ðha dyad&ek;k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

eu esa lUrks"k uk vkos] eu esa cgq yksHk lrkosA
r`".kk tx esa nq[knk;h] fuyksZHk dh lqf/k eu vkbZAA4AA

¬ Ðha 'kkafr gkjd yksHk fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

Hk w dkf;d tho crk,] geus o s cgqr lrk,A
vc mÙke la;e ik,¡] thoksa ds izk.k cpk,¡AA5AA

¬ Ðha i`Foh lEcU/kh nq%[k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ty dkf;d tho dgkrs] ge mudks lrr lrkrsA
j{kk dk Hkko txk,¡] muesa d#.kk mitk,¡AA6AA

¬ Ðha ty lEcU/kh leL;kfouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

gS a vXuh dkf;d izk.kh] ge ?kkrs a gk s vKkuhA
vc mu is n;k fopkjsa] uk vXuh O;FkZ esa tkjsaAA7AA

¬ Ðha vfXu lEcU/kh leL;k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

yksHk laToyu ds jgrs uk] ;Fkk[;kr gksrk pfj=kA
jgs efyurk ifj.kkeksa esa] dsoy Kku uk gks; ifo=kAA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA16AA

¬ Ðha laToyu yksHk pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d
Jh 'kkafrukFkk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

xq.k LFkku n'kosa rd HkkbZ] lw{e yksHk dk jgs mn;A
;Fkk[;kr pkfj=k izkIr gks] gks; d"kk;ksa dk tc {k;AA
fo'kn 'kkafr ikrs thou esa] j[krs tks lE;d~ J)kuA
jRu=k; ds èkkjh gksdj] izxVkrs gSa dsoyKkuAA17AA

¬ Ðha pkfj=k eksguh; deZ fouk'kuk; ije 'kkafr iznk;d Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

prqFkZ oy;%
nksgk& 'kkarh nk;d vki gSa] djrs fo?u fouk'kA

fo'kn 'kkafr ikus pj.k] yxk j[kh ge vklAA

¼prqFkZ oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~½

LFkkiukLFkkiukLFkkiukLFkkiukLFkkiuk

ftuds ;'k dh xkSjo xkFkk] [kq'k gksds xkbZ tkrh gSA
pj.kksa esa ekFk >qdkdj ds] ;g txrh Hkh g"kkZrh gSAA
ftuds n'kZu ls iki dbZ] tUeksa ds Hkh dV tkrs gSaA
vpkZ djrs tks Hkko lfgr] os 'kkafr Lo;a gh ikrs gSaAA

nksgk& 'kkafr ljksoj vki gks] 'kkafrukFk HkxokuA
'kkarh nks gedks fo'kn] djrs ge vkg~okuAA

¬ Ðha loZdeZcUèku foeqDr! ldy fo?u 'kkfUrdj! eaxyizn! euksdkeukiw.kZ!
iape pØs'oj }kn'k dkenso! v"Vizkfrgk;Z la;qDr! "kksM'ka rhFk±dj!
Jh 'kkfUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ bR;kOgkue~A ¬ Ðha
-----v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ Ðha-----v=k ee lfUufgrks Hko
Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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gedk s  l ax hr y q H k k,] mle s a  lUr q "V h vk,A
vc d.ksZfUnz; t; ik,¡] gs ukFk! vkidks /;k;saAA15AA

¬ Ðha d.ksZfUnz;&nks"k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

eu Hkkjh dqfVy dgk,] bfUnz;ksa ij gqdqe pyk,A
eu dks ge thrsa Lokeh] gks tk,¡ ukFk! vdkehAA16AA

¬ Ðha eu fodkj ân; jksx fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

pkSikbZ

jksx Tojkfn ftUgsa lrk,] vkS"kf/k Hkh dksbZ dke uk vk,A
jksx uk'k gksrs nq[knk;h] iwtk djus ls og HkkbZAA17AA

¬ Ðha Tojewy jksxkfn fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

dq"B dkeykfnd nq[knk;h] jksx tyksnj gksos HkkbZA
bu lcls Hkh eqDrh ik,¡] 'kkafr ukFk dks iwt jpk,¡AA18AA

¬ Ðha dq"B dkeykfnd tyksnj HkxanjkfnO;kf/k uk'ku leFkkZ; Jh
'kkafrukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

us=k jksx ls tks nq[k ikosa] vkS"kf/k dksbZ dke u vkosaA
'kkafrukFk dks iwts lkjs] ladV esa izHkq cus lgkjsAA19AA

¬ Ðha ukuk fo/kus=k jksx fouk'ku leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk; v?;± fu-LokgkA

dSUljkfn izk.kksa ds ?kkrh] vkSj dksbZ {k; jksx dh HkkarhA
buls izk.kh eqDrh ikosa] 'kkafr izHkq dks iwt jpkosaAA20AA

¬ Ðha izk.k?kkfr dSalj egkO;kf/k fouk'ku leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks dq:irk ls nq[kikrs] peZ jksx Hkh ftUgs lrkrsA
ftu iwtk ls eqDrh ikrs] lqUnj :i tho izxVkrsAA21AA

¬ Ðha dq:ikfn d"V fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk; v?;± fu-LokgkA

tks ok;w dkf;d xk;s] os gels nq[k cgq ik,A
vc os Hkh tho cpk,¡] mu ij d#.kk mitk,¡AA8AA

¬ Ðha ok;q lEcU/kh leL;k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

r# dkf;d tho dgk,] vKkuh gks cgq [kk;sA
vc muds d"V feVk,¡] la;e thou esa ik,¡AA9AA

¬ Ðha ouLifr lEcU/kh leL;k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

tx es a =kl tho fopjrs] esj s izekn ls ejrsA
ge mu ij n;k fopkjs] ikou lehfr;k¡ /kkjsaAA10AA

¬ Ðha izk.kh ek=k lEcU/kh leL;k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Li'k Z vkB cryk,] ftuds o'k ge nq[k ik,A
vc bfUnz; ij t; ik,¡] ftu pj.kksa /;ku yxk,¡AA11AA

¬ Ðha Li'kZu&nks"k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

jluk ol gks ds HkkbZ] dh geus cgqr yM+kbZA
vc jluk ij t; ik,¡] HkDrh esa /;ku yxk,¡AA12AA

¬ Ðha jluk&nks"k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

dbZ ?kzk.ksfUnz; o'k izk.kh] nq[k ikrs gks vKkuhA
vc ?kzk.ksfUnz; t; ik,W] eu esa lerk mitk,¡AA13AA

¬ Ðha ukfldk&nks"k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

jaxksa esa lnk yqHkk,¡] tks jkx }s"k djok,¡A
gks p{kw ds t;dkjh] izHkq iwtk djs rqEgkjhAA14AA

¬ Ðha n`f"V nks"k fouk'ku leFkZ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA
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likZfnd fcPNq lrk,¡] tc oS| Hkh dke uk vk,¡A
rc 'kkafr izHkw dh HkfDr] nq[k ls fnyok, eqDrhAA29AA

¬ Ðha o`f'pd likZfn fo"k/kj fo"k fu.kkZ'ku leFkkZ; Jh 'kkafrukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

flag O;k?kz Øwj v"Vkin] fgald izk.kh dh vkinA
tks izHkw dks iwt jpk,] mldh {k.k esa u'k tk,AA30AA

¬ Ðha v"VkinO;k?kz flagkfn Øwj fgald tarqHk; fuokj.k leFkkZ; Jh
'kkafrukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks {kj.k fo"kkDr xSlknh] ftlls gks vkf/k O;k/khA
uj i'kq ds ladV lkjs] ftu HkDrh 'kh?kz fuokjsAA31AA

¬ Ðha fo"kkDrok"i {kj.kkfn ladV fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ce vdLekr QV tkos] ;k ladV dksb Z vkosA
tks ftu in iwt jpk,] uk ladV mls lrk,AAA32AA

¬ Ðha ce foLQksVdkfn vkdfLed ladV fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z

O;Urj fi'kkp Hkwrknh] 'kkfdu Mkfdu xzg vknhA
bu dh ck/kk gks Hkkjh] vpkZ dj ulrh lkjhAA
ge 'kkafrukFk dks /;k;s a] vkin ls eqDrh ik,¡A
rqe gks izHkq 'kkarh dkjh] lc ck/kk gjks gekjhAA33AA

¬ Ðha Hkwr fi'kkp O;arjkfn ck/kk vkfn loZ ladV fuokj.k leFkkZ;
Jh 'kkafrukFk rhFk±djk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

tkI; ea=k ¬ Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; ue% ee loZdk;Z flf)a dq:
dq: LokgkA

fo;ksx Lotu dk tks gks tkos] eu esa vfr'k; nq%[k lrkosA
'kkafrukFk dh iwtk HkkbZ] Hkfo thoksa dks lkS[; iznk;hAA22AA

¬ Ðha izk.k?kkrd b"V fo;ksx nq[kuk'ku leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

/ku O;kikj dh fpUrk ikos] ftlds dkj.k th vdqykosA
'kkafrukFk dh iwtk HkkbZ] Hkfo thoksa dks lkS[; iznk;hAA23AA

¬ Ðha loZ ekufldrk fouk'ku leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ok;w;ku jsy es a tkos] nq?kZVuk Hk; ftUgs lrkosA
'kkafrukFk dh iwtk HkkbZ] Hkfo thoksa dks lkS[; iznk;hAA24AA

¬ Ðha loZ ok;q;ku nq?kZVuk d"V fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

eksVj dkj esa ;k=kh tkosa] nq?kZVuk dk Hk; tks ikosaA
'kkafrukFk dh iwtk HkkbZ] Hkfo thoksa dks lkS[; iznk;hAA25AA

¬ Ðha loZ prq"pfØdk nq?kZVukfn ladV ekspu leFkkZ; Jh 'kkafrukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

}; =k; pØh okgu tkuks] VDdj dk Hk; gksos ekuksA
'kkafrukFk dh iwtk HkkbZ] Hkfo thoksa dks lkS[; iznk;hAA26AA

¬ Ðha loZ };&=k; pfØdk nq?kZVukfn d"V fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¼l[kh NUn½
Hk wdEi vkfn dh Hkkjh] n q?k ZVuk gk s n q[kdkjhA
izÑfr izdksi uk vk,] tks izHkw dks iwt jpk,AA27AA

¬ Ðha HkwdEi nq?kZVuk fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

gks ugj leqnz lfjrk,¡] bles a izk.kh fxj tk,¡A
izHkq uke ea=k tks /;krs] ml ladV ls cp tkrsAA28AA

¬ Ðha unh leqnzkfn d"V fuokj.k leFkkZ; Jh 'kkafrukFk rhFk±djk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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Jh 'kkafrukFk pkyhlk
nksgk

ijes"Bh ftu /eZ ftu] vkxe eaxydkjA
ftu pSR;ky; pSR; dks] oUnu ckjEckjAA
uf'k;k¡ th esa 'kksHkrs] ftuoj 'kkarhukFkA
pkyhlk xkrs ^fo'kn*] djrs ge xq.kxkuAA

pkSikbZ
tEcw }hi esa {ks=k crk;k] Hkjr {ks=k vuqie dgyk;kA
Hkkjr ns'k jgk 'kqHkdkjh] ftldh efgek tx ls U;kjhAA
uxj gfLrukxiqj ds Lokeh] fo'olsu jktk Fks ukehA
jkuh ,sjknsoh ik,] ftuds lqr 'kkarh ftu xk,AA
ek¡ ds xHkZ esa izHkq tc vk,] jRuo`f"V rc nso djk,A
Hkkno Ñ".k lIreh tkuks] 'kqHk u{k=k Hkj.kh ifgpkuksAA
T;s"B Ñ".k pkSn'k 'kqHkdkjh] es"k jkf'k tkuks eugkjhA
tUe izHkq th us tc ik;k] nsojkt ,sjkor yk;kAA
'kfp us izHkq dks xksn mBk;k] fiQj ,sjkor ij cSBk;kA
ik.Mqd ou vfHk"ksd djk;k] lgÏ us=k ls n'kZu ik;kAA
ix esa fgj.k fpUg 'kqHk xk;k] 'kkafrukFk rc uke crk;kA
i×pe pØorhZ dgyk,] dkenso ckjgos xk,AA
rhFk±dj lksgyosa tkuks] ;Fkk uke xq.kdkjh ekuksA
uo fuf/;kas ds Lokeh xk;s] pkSng jRu Js"B crk,AA
lgÏ fN;kuos jkuh ik,] Ng [k.Mksa ij jkT; pyk,A
uhfroUr gks jkT; pyk;k] nqf[k;ksa dk lc nq[k feVk;kAA
lw;Z oa'k ds Lokeh xk,] lkjs tx esa ;'k iQSyk,A
tkfr Lej.k izHkq dks vk;k] egkozrksa dks izHkq us ik;kAA
Loxks± ls ykSdkfUrd vk;s] vuqeksnu dj g"kZ euk,A
ds'kyqap dj nh{kk /kjh] gq, fnxEcj eqfu vfodkjhAA
,d yk[k jktk lax vk,] lkFk esa izHkq ds nh{kk ik,A
T;s"B Ñ".k pkSn'k frfFk tkuks] ridY;k.kd izHkq dk ekuksAA
vkRe è;ku dhUgsa rc Lokeh] fd;s futZjk vUr;kZehA

leqPp; t;ekyk
nksgk& 'kkarh dk nfj;k cgs] ukFk! vkids }kjA

ge Hkh voxkgu djsa] ikus 'kkafr vikjAA
¼Kkuksn; NUn½

Jh 'kkafrukFk dh iwtk dj] thou esa 'kkarh izxVk,¡A
t;ekyk dh dy dy esa ge] iy iy voxkgu dj ik,¡AA
J)k dk v?;Z cukdj ds] t;ekyk ge xkus vk;sA
rhFksZ'k vpZuk dh xaxk ls] jhrk eu Hkjus vk;sAA1AA
fur jksx 'kksd dh fpark,¡] ekuo ds eu esa jgrh gSaA
nqf"pUrkvksa dh iz[kj /kkj] ekuo dh vk;q gjrh gSAA
fn[kyk dj >wBs peRdkj] ekuo ds eu dks Nyrs gSaA
dbZ ik[k.Mksa ds v.M fi.M esa] izk.kh tx ds tyrs gSaAA2AA
ftu iwtk ls Hk; vYQ ;ksx] bR;kfnd lc u'k tkrs gSaA
tks ekFk yxkrs xa/kksnd] os jksx ls eqfDr ikrs gS aAA
dj ea=k tki 'kk arh/kkjk] viuk lkSHkkX; txkrs gS aA
ftu 'kkafr ukFk ds pj.kksa esa] izk.kh lc 'kkafr ikrs gSaAA3AA
gs ukFk! vki d#.kk lkxj] lc ij d#.kk cjlkrs gksA
tks lw;Z pkan uk dj ik,] og Kku izdk'k fnykrs gksAA
rqeus f'ko iFk dks viuk dj] 'kqHk fl) lnu dks ik;k gSA
ml eks{k egy esa tkus dk] mj Hkko me<+dj vk;k gSAA4AA
gs ukFk! vkids HkDrksa us] HkDrh dj Qy dbZ ik, gSaA
vkjksX; lEink x`g 'kkarh] thoks a us HkkX; txk, gS aA
ge vk;s vkids }kjs ij] gs ukFk 'kh?kz m)kj djksA
izHkq! fo'kn Hkko ls xq.k xkrs] ladV lkjs izHkq 'kh?kz gjksAA5AA

nksgk& pj.kksa esa izHkq izkFkZuk] djrs ge xq.kxkuA
euksdkeuk iw.kZ gks] nks gedks ojnkuAA

¬ Ðha loZdeZcU/ku foeqDr! ldy fo?u 'kkfUrdj! eaxy izn!
euksdkeukiw.kZ! iape pØs'oj }kn'k dkenso! v"V izkfrgk;Z la;qDr!
"kksM'ka rhFk±dj Jh 'kkfUrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk& iq"ik×tfy djrs izHkks] gks 'kkarh pgq¡ vksjA

'kkarhe; thou cus] eu gks Hkko foHkksjAA
¼bR;k'khokZn½
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vkjrh Jh in~eizHkq th dh
ge rks vkjrh mrkjsa th] in~izHk Hkxou~ dh t;&t;

ge rks vkjrh-----------
Jh /kj.kjkt ds yky] lqlhek mj vk;s
tUes dkS'kkEch ukFk] txr~ eaxy Nk,

budh vkjrh mrkjs th] t;&t; in~eizHk] t;&t;&t;A ge rks vkjrh--AA1AA
izHkq Hks"k fnxEcj /kj] eqfu ds ozr /kjs
fd, deZ ?kkfr;k uk'k] lHkh muls gkjs
izHkq ik;s gSa] dsoy Kku] txr esa midkjh
vkvks HkfDr esa Mksy&Mksy] ân; ds iV [kksy&[kksy&gks··

budh efgek gS vijEikj] txr eaxydkjhA ge rks vkjrh--AA2AA
ubZ thou esa vk;s cgkj] izHkq xq.kxkus ls
dVs Hko&Hko ds deZ vikj] pj.k esa] vkus ls
^fo'kn* feyrh gS [kqf'k;k¡ vikj] lq[kh thou gksos
vkvks eafnj esa nkSM+&nkSM+] gkFkksa dks tksM+&tksM+&gks··

izHkq HkDrksa ds gSa djrkj] izHkq d#.kkdkjhA ge rks vkjrh--AA3AA

nsgjk Jh pUnzizHkq th dh vkjrh
¼rtZ&djgq vkjrh vkt ftus'oj rqejs }kjs---½

djgq¡ vkjrh vkt] ftus'oj nsgjs okysA
nsgjs okys Lokeh nsgjsokys] pUnz izHkq ftujktAA

ftus'oj nsgjs okysAAVsdAA
rqe gks rhu dky ds Kkrk] Hkfo thoksa ds HkkX; foèkkrkA
rkj.k rj.k tgkt&ftus'oj nsgjs okysAA1AA
ekr lqy{k.kk ds rqe I;kjs] egklsu ds jkt nqykjsA
pUnziqjh ftujkt&ftus'oj nsgjs okysAA2AA
lkou lqnh n'keh 'kqHk xkbZ] izdV gq, pUnzizHkq HkkbZA
vkbZ ldy lekt&ftus'oj nsgjs okysAA3AA
vyoj ftys esa uxj frtkjk] nsgjs dk gS vtc utkjkA
HkDr ctkosa lkt&ftus'oj nsgjs okysAA4AA
nqf[k;k¡ nj is tks Hkh vkrs] muds lc ladV dV tkrsA
gksosa iwjs dkt&ftus'oj nsgjs okysAA5AA

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu xPNs
uUnh la?kL; ijEijk;ka Jh vkfnlkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";% Jh egkohjdhfrZ
vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ tkrkLrr f'k";k% Jh
Hkjrlkxjkpk;Z Jh fojkxlkxjkpk;kZ% tkrkLrr~ f'k";k% vkpk;Z
fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z[k.Ms Hkkjrns'ks jktLFkku
izkUrkUrxZ Jh pUnzizHkq fnxEcj tSu vfr'k; {ks=k nsgjk frtkjk vyoj
eklksÙke ekls 'kqHks ekls Jko.k ekls Ñ".k i{ks ,de jfookljs Jh
euksdkeukiw.kZ 'kkafrukFk fo/ku jpuk lekIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A

ikS"k lqnh n'keh 'kqHk vkbZ] dsoyKku dh T;ksfr txkbZAA
leo'kj.k vk nso cuk,] izHkq dh t;&t;dkj yxk,A
fnO; ns'kuk vki lquk,] /eZ èotk tx esa iQgjk,AA
NÙkhl x.k/j izHkq th ik,] izFke x.kh pØk;q/ xk,A
;{k x#.k tkuks rqe HkkbZ] ;{kh Js"B ekulh xkbZAA
;ksx fujks/ fd;s txukeh] xq.k vuUr ik;s ftu LokehA
T;s"B Ñ".k pkSn'k frfFk tkuks] fxfj lEesn f'k[kj ls ekuksAA
ukS lkS eqfu Js"B cryk,] lkFk esa izHkq ds eqDrh ik,A
egkeks{k iQy rqeus ik;k] f'koiqj viuk /ke cuk;kAA
dwV dqUn izHk tkuks HkkbZ] dk;ksRlxkZlu 'kqHk xkbZA
tx esa dbZ ftufcEc fujkys] vfr'k; Js"B fn[kkus okysAA
gfj;k.kk jsokM+h tkuks] uf'k;k¡ Js"B ;gk¡ ij ekuksA
'kkafrukFk dh izfrek I;kjh] ikou gS tks vfr'k;dkjhAA
Hkko lfgr tks n'kZu ikrs] os vius lkSHkkX; txkrsA
lqr ds bUNqd lqr mitkrs] fu/Zu tho lEink ikrsAA
jksxh vius jksx u'kkrs] vKkuh ln~Kku txkrsA
^fo'kn* Hkko ls efgek xk,¡] ge Hkh eks{k egkin ik,¡AA

nksgk& pkyhlk pkyhl fnu] i<+sa lqusa tks yksxA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; dk] feys mUgsa la;ksxAA
'kkafrukFk ds pj.k dks] è;k;sa tks xq.kokuA
vYi le; esa gh ^fo'kn*] ikosa og fuokZ.kAA
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•ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U¡Ë ◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑§Ë ¬Í¡Ÿ
SÕÊ¬ŸÊ

ªÊÒ⁄ Ufl ªÊÕÊ Á¡Ÿ∑§Ë ªÊ∑§, •Ê„˜ U‹ÊŒ NŒÿ ◊ ¥ •ÊÃÊ „Ò U–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ üÊË ªÈL§Œfl ∑§Ê, ◊ÊÕ Sflÿ¥ ¤ÊÈ∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU––
Á¡Ÿ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§ ◊Êª¸ ¬˝÷Êfl∑§, Áfl‡ÊŒ Á‚ãäÊÈ „ÒU ßUŸ∑§Ê ŸÊ◊–
NŒÿ ∑§◊‹ ◊ ¥ •Ê„˜ UflÊŸŸ ∑§⁄U, ∑§⁄UÃ ’Ê⁄Uê’Ê⁄U ¬˝áÊÊ◊––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝—! •òÊ •flÃ⁄U-•flÃ⁄U ‚¥flÊÒ·≈˜U
ßUÁÃ •Ê„U˜flÊŸŸ¥– •òÊ ÁÃDU— ÁÃDU— ΔU— ΔU— SÕÊ¬Ÿ¥– •òÊ ◊◊ ‚ÁÛÊÁ„UÃÊÒ
÷fl-÷fl fl·≈˜U ‚ÁÛÊÁäÊ∑§⁄UáÊ¥–

ÿ„U ∑§‹‡Ê ◊¥ ¡‹ ÷⁄U ‹Ê∞, ¡‹ äÊÊ⁄U ∑§⁄UÊŸ •Ê∞–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––v––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! ¡ã◊ ¡⁄UÊ ◊ÎàÿÈ ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ ¡‹¥
ÁŸfl¸¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

∑§‡Ê⁄ U øãŒŸ ◊ ¥ ªÊ⁄ UÊ, ÷fl ÃÊ¬ ŸÊ‡Ê „UÊ  ‚Ê⁄ UÊ–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––w––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! ‚¥‚Ê⁄UÃÊ¬ Áfläfl‚ŸÊÿ øãŒŸ¥
ÁŸfl¸¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

•ˇÊÃ ‚ ¬ Í¡ ⁄ UøÊ∞ °, •ˇÊÿ ¬ŒflË ∑§Ê   ¬Ê∞ °–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––x––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! •ˇÊÿ¬Œ ¬˝Ê#Êÿ •ˇÊÃÊŸ˜ ÁŸfl¸¬Ê◊ËÁÃ
SflÊ„UÊ–

ÿ„U ¬Èc¬ ø…∏ UÊ „ U·Ê ¸∞ °, „U◊ ∑§Ê◊ ⁄ UÊ ª ÁflŸ‡ÊÊ∞°–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––y––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! ∑§Ê◊⁄UÊª ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ ¬Èc¬¥ ÁŸfl¸¬Ê◊ËÁÃ
SflÊ„UÊ–

nwj&nwj ls ;k=kh vkosa] ^fo'kn* Hkko ls nhi tykosaA
HkDr 'kj.k esa vkt&ftus'oj nsgjs okysAA6AA
djgq¡ vkjrh vkt] ftus'oj nsgjs okysA
nsgjs okys Lokeh nsgjs okys] pUnz izHkq ftujktAA

ftus'oj nsgjs okysAAVsdAA
Jh 'kkafrukFk dh vkjrh
rtZµoUns ftuoje~&oUns ftuoje~---

txex&txex vkjfr dhts] 'kkafrukFk Hkxoku dhA
dkenso pØh rhFk±dj in/kjh xq.koku dhAAVsdAA

oUns ftuoje~---
uxj gfLrukiqj esa tUesa] ekr firk g"kkZ, Fks&2
fo'olsu ek¡ ,sjknsoh] ds tks yky dgk, Fks&2
}kj&}kj ij cth c/kbZ] t; gks Ñik fu/ku dhA

txex&txex----AA1AA
tku ds tx dh u'ojrk dks] ftuoj nh{kk ikbZ Fkh&2
R;kx riL;k ns[k vkidh] ;g txrh g"kkZbZ Fkh&2
nsoksa us Hkh efgek xkbZ] ukFk vkids è;ku dhA

txex&txex----AA2AA
gj ladV esa tx ds izk.kh] izHkw vkidks è;krs gSa&2
Hkko lfgr xq.k xkrs ur gks] iwtk ikB jpkrs gSa&2
efgek xkbZ gS larksa us] ohrjkx foKku dhA

txex&txex----AA3AA
gfj;k.kk ds jsokM+h esa] vfr'k; cM+k fn[kk;k gS&2
'osr jax dh ikou izfrek] peRdkj iQSyk;k gS&2
gj nqf[k;ksa dk ladV gjrh] efgek vfr'k;oku dhA

txex&txex----AA4AA
'kkafr iznk;d 'kkafr izHkq dh] vkjfr djus vk, gSa&2
pj.k 'kj.k ds HkDr euksgj] }hi tykdj yk, gSa&2
^fo'kn* djsa ge t;&t;dkjs vfr'k; {ks=k egku dhA
txex&txex vkjfr dhts] 'kkafrukFk Hkxoku dhAA5AA
oUns ftuoje~&oUns ftuoje~&oUns ftu/je~AAVsdAA
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¡ÿ◊Ê‹Ê
ŒÊ„UÊ- ¡ÿ◊Ê‹Ê ªÈL§ •Ê¬∑§Ë, ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ ŸÊ •Êÿ–

◊ÊÃË Á‚ãäÊÈ ∑§ ∑§÷Ë, ∑§Êß¸U ÄÿÊ? ÁªŸ ¬Êÿ––
(flË⁄U ¿UãŒ)

ˇÊ◊Ê◊ÍÁÃ¸ „U ªÈL§fl⁄U ÃÈ◊Ÿ, Á‡Êfl ¬Õ Á∑§ÿÊ ª◊Ÿ „ÒU–
∑§◊¸ üÊ¥ Îπ‹Ê ∑§Ê ‚¥ÿ◊ ‚, ÃÈ◊Ÿ Á∑§ÿÊ ‚◊Ÿ „ÒU––
¬Ê∑§⁄U ∑§ •ÊŒ‡Ê¸ •Ê¬∑§, ÿ„U ¡ª „ÈU•Ê ø◊Ÿ „ÒU–
∞‚ ªÈL§fl⁄U Áfl‡ÊŒ Á‚ãäÊÈ ¬Œ, ’Ê⁄Uê’Ê⁄U Ÿ◊Ÿ „ÒU––1––
Áfl‡ÊŒ Á‚ãäÊÈ ¡Ë ßU‚ ¡ªÃË ∑§Ê, Áfl‡ÊŒ ’ŸÊŸ flÊ‹ „Ò¥U–
flÊà‚Àÿ ∑§ ⁄U%Ê∑§⁄U ◊ ¥, ∑§◊‹ Áπ‹ÊŸ flÊ‹ „¥ Ò U––
fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ ∑§ÁΔUŸ ªÈL§, Á‡Êfl⁄UÊ„U ÁŒ‹ÊŸ flÊ‹ „Ò¥ U–
◊Ê„U ÁÃÁ◊⁄U ‚ ◊ÊÁ„UÃ ¡ª ◊¥, ŒË¬ ¡‹ÊŸ flÊ‹ „Ò¥U––2––
Áfl‡ÊŒ Á‚ãäÊÈ ‚ ¤Ê⁄U-¤Ê⁄U ¤Ê⁄UÃË, Áfl‡ÊŒ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ë äÊÊ⁄UÊ „ÒU–
Áfl‡ÊŒ Á‚ãäÊÈ Ÿ ‚¥ÿ◊ mUÊ⁄UÊ, πÊ‹Ê Á‡Êfl ∑§Ê mUÊ⁄UÊ „ÒU––
÷Q§Ê¥ Ÿ ÿ„U ¡ËflŸ •¬ŸÊ, Á∑§ÿÊ ‚◊Á¬¸Ã ‚Ê⁄UÊ „ÒU–
ÃÈ◊⁄‘U ªÈáÊ ªÊŸÊ „U ªÈL§fl⁄U! ÿ„U •ÁäÊ∑§Ê⁄U „U◊Ê⁄UÊ „ÒU––3––
¬Üø ◊„UÊfl˝Ã ‚Á◊ÁÃ ªÈÁ#ÿÊ°, ¬ÜøÁãŒ˝ÿ ¡ÿflÊŸ ∑§„U–
·≈˜U •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ, ¬ÜøÊøÊ⁄UË •Ê¬ ⁄U„U––
Œ‡Ê äÊ◊ÊZ ∑§Ê äÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃ, mUÊŒ‡Ê Ã¬ äÊÊ⁄UË ´§Á·⁄UÊ¡–
ªÈL§ •Ê¬∑§Ë •øÊ¸ ∑§⁄UÃÊ, ÃËŸ ÿÊª ‚ ‚∑§‹ ‚◊Ê¡––4––

ŒÊ„UÊ- ¬Í¡Ê ∑§Ë „ÒU •Ê¬∑§Ë, ÷ÁQ§ ÷Êfl ∑§ ‚ÊÕ–
ø⁄UáÊ ‡Ê⁄UáÊ ◊¥ •Ê¬∑§, ¤ÊÈ∑§Ê ⁄U„UÊ ◊Ò¥ ◊ÊÕ––

˙ „˝UÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! ¡ÿ◊Ê‹Ê ¬ÍáÊÊ¸ÉÿZ ÁŸfl¸. SflÊ„UÊ–

ŒÊ„UÊ- Áfl‡ÊŒ ªÈáÊÊ¥ ∑§ ∑§Ê· „Ò¥U, Áfl‡ÊŒ Á‚ãäÊÈ „ÒU ŸÊ◊–
Áfl‡ÊŒ ÷Êfl ‚ •Ê¡ „U◊, ∑§⁄UÃ ø⁄UáÊ ¬˝áÊÊ◊––

–– ¬Èc¬ÊÜ¡Á‹¥ ÁˇÊ¬Ã ––

ŸÒfl l ø…∏ U ÊŸ  ‹Ê∞, •’ ˇÊ ÈäÊÊ Ÿ‡ÊÊŸ  •Ê∞–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––z––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! ˇÊÈäÊÊ⁄UÊª ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ ŸÒfll¥ ÁŸfl.–

„Ò ◊Ê „U ∑§◊¸ ∑§Ê ŸÊ‡ÊË, ÿ ŒË¬∑§ ôÊÊŸ ¬˝∑§Ê‡ÊË–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––{––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! ◊Ê„UÊäÊ¥∑§Ê⁄U ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ ŒË¬¥
ÁŸfl¸¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

•ªAË ◊  ¥  äÊ Í¬ ¡‹Ê∞°, ∑§◊Ê  Z  ‚  ◊ ÈQ§Ë ¬Ê∞ °–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––|––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! •CU∑§◊¸ Œ„UŸÊÿ äÊÍ¬¥ ÁŸfl¸. SflÊ„UÊ–

»§‹ ‚⁄U‚ ø…∏ U ÊŸ  ‹Ê∞, ◊ ÈQ§Ë »§‹ ¬ÊŸ  •Ê∞–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––}––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! ◊ÊˇÊ»§‹ ¬˝Ê#Êÿ »§‹¥ ÁŸfl¸.
SflÊ„UÊ–

fl‚È Œ˝√ÿ ∑§Ê •Éÿ¸ ø…∏UÊ∞°, ¬ÊflŸ •ŸÉÿ¸ ¬Œ ¬Ê∞°–
ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ „U◊ •Ê∞, ¬Œ ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––~––

˙ OÍ¥ •ÊøÊÿ¸ üÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ◊ÈŸËãŒ˝Êÿ! •ŸÉÿ¸ ¬Œ ¬˝ÊåÃÊÿ •ÉÿZ ÁŸfl¸.
SflÊ„UÊ–

ŒÊ„UÊ- ‡ÊÊ¥ÃË äÊÊ⁄UÊ ¡Ê ∑§⁄‘¥U, ¬Êfl¥ ‡ÊÊ¥ÃË •¬Ê⁄U–
Á‡Êfl ¬Œ ∑§ ⁄UÊ„UË ’Ÿ¥, „UÊfl¥ ÷fl ‚ ¬Ê⁄U––

–– ‡ÊÊãÃÿ ‡ÊÊÁãÃäÊÊ⁄UÊ ––

ŒÊ„UÊ- ¬Èc¬ÊÜ¡Á‹ ∑§⁄UÃ ÿ„UÊ°, ‹∑§⁄U ¬ÊflŸ »Í§‹–

∑§◊¸ •ŸÊŒË ‚ ‹ª, „UÊ ¡Êfl¥ ÁŸ◊Í¸‹––
iq"ik×tfya f{kisr~
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foltZu ikB
Hkwy gqbZ gks tks dksbZ] tku ds ;k vUtkuA
cksf/ ghu eSa gw¡ fo'kn] {kek djks HkxokuAA
Kku è;ku 'kqHk vkpj.k] ls Hkh gw¡ eSa ghuA
loZ nks"k dk uk'k gks] 'kqHkkpj.k gks yhuAA
i wtk vpk Z e s a ;gk ¡] vk, tk s Hkh nsoA
d:¡ foltZu Hkko ls] {kek djks ftu nsoAA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA
(Bksus esa iq"i{ksi.k djsa)

vkf'kdk ysus dk ea=k
iwtk dj vkjkè; dh] /js vkf'kdk 'kh'kA
fo'kn dkeuk iw.kZ gks] ik,¡ ftu vk'kh"kAA

ekuLrEHk dh vkjrh---
(rtZ&bg fof/ eaxy vkjfr---)

ekuLraHk dh vkjfr dhts] viuk tUe liQy dj yhtsAAVsdAA
ftuoj pkjksa fn'k esa lksgsa] Hkfo thoksa ds eu dks eksgs&ekuLrEHk---
iwoZ fn'kk esa ftuoj xk,] ohrjkxrk tks n'kkZ,&ekuLrEHk---
nf{k.k fn'k dh izfrek I;kjh] ns[kr ykxs vfreugkjh&ekuLrEHk---
if'pe fn'k ds Jh ftu Lokeh] xk, ikou vUr;kZeh&ekuLrEHk---
mÙkj ds ftu fcEc fujkys] HkO;ksa dk eu gjus okys&ekuLrEHk---
ekuLraHk dk n'kZu ik,] {k.k esa eku xfyr gks tk,&ekuLrEHk---
^fo'kn* Hkkouk ge ;s Hkk,¡] ckj&ckj ftu n'kZu ik,¡&ekuLrEHk---
nhi tykdj ds ;g yk,] vkjfr ds lkSHkkX; txk,&ekuLrEHk---

leqPp; egk?;Z
vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k;] loZ lk/q ds pj.k ueuA
tSukxe ftu pSR; ftuky;] tSu /eZ dks 'kr~ oUnuAA
lksyg dkj.k /eZ {kekfnd] jRu=k; pkSfcl rhFksZ'kA
vfr'k; fl¼{ks=k uUnh'oj] dh vpkZ ge djsa fo'ks"kAA

nksgk& v"V nzO; dk v?;Z ;g] ^fo'kn* Hkko ds lkFkA
p<+k jgs =k;;ksx ls] >qdk pj.k esa ekFkAA

¬ ßha Jh vfjgar] fl¼] vkpk;Z] mikè;k;] loZlk/q] ljLorh nsO;S]
lksygdkj.k Hkkouk] n'ky{k.k /eZ] jRu=k; /eZ] f=kyksd fLFkr
Ñf=ke&vÑf=ke pSR;&pSR;ky;] uUnh'oj] iapes# lEcU/h pSR;&pSR;ky;]
dSyk'k fxfj] lEesn f'k[kj] fxjukj] pEikiqj] ikokiqj vkfn fuokZ.k
{ks=k] vfr'k; {ks=k] rhl pkSchlh] rhu de ukS djksM+ x.k/jkfn
eqfu'ojsH;ks leqPp egk?;± fuoZikehfr LokgkA

(iq"i{ksi.k djrs gq, 'kkafr ikB cksys)
'kkafrikB

'kkafrukFk 'kkafr ds nkrk] Hkfo thoksa ds HkkX; fo/krkA
ije 'kkar eqnzk tks /kjs] tx thoksa ds rkj.k gkjsAA
'kj.k vkidh tks Hkh vkrs] os vius lkSHkkX; txkrsA
'kkafrikB iwtk dj xk,¡] iq"ikatfy dj 'kkafr txk,¡AA
ftu in 'kkarh /kj djk,¡] thou esa lq[k 'kkafr ik,¡&3A
thoksa dks lq[k 'kkafr iznk;h] /eZ lq/ke`r ds ojnk;hAA
'kkafrukFk nq[k nkfjnz uk'kh] lE;d~n'kZu Kku izdk'khA
jktk iztk HkDr uj&ukjh] HkfDr djsa lc eaxydkjhAA
tSu èkeZ ftu vkxe è;k;sa] ijes"Bh in 'kh'k >qdk,¡A
Jh ftu pSR; ftuky; HkkbZ] fo'kn cusa lc 'kkafr iznkf;AA

¬ 'kkafr&'kkafr&'kkafr
(fnO; iq"ikatfya f{kisr~)
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Jh 'kkafrukFk iwtu (ufl;k¡ thµjsokM+h)
LFkkiuk

gs 'kkafr :i d#.kk fu/ku! gs Kku fnokdj rhFk±djA
gs /eZ izorZd ohrjkx! gs Ñik flU/q ftu f'ko 'kadjAA
gs uf'k;k ds Jh 'kkafrukFk] gs v{k; fuf/ xq.k ds yykeA
vkg~okuu djrs fut mj esa] pj.kksa esa dj 'kr~&'kr~ iz.kkeAA

nksgk& 'kkafrukFk Hkxoku gSa] 'kkarh ds nkrkjA
fo'kn 'kkafr ikus izHkw] vk, vkids }kjAA

¬ ßha vkÙkZ jkSnz è;ku fuokjd ije 'kkarh iznk;d vfr'k;dkjh
jsokM+h uf'k;k¡ fLFkfr Jh 'kkarhukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~
bfr vkg~okuue~A v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~ lfUufgrkS
Hko Hko o"kV~ lfUuf/dj.ke~A

(rksVd NUn) rtZµoUns ftuoje~
tUekfnd jksxksa ds {k; dks] fueZy LoHkko ty yk, gSaA
tks fut Lo:i dk è;ku fd,] os 'kk'or lq[k mitk, gSaAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡ fLFkr
Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA
lalkj rki Toj {k; djus] pUnu lqjfHkr ;s yk, gSaA
'kqHk v'kqHk Hkko ls jfgr ukFk!] fut xq.k izxVkus vk, gSaAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; lalkj rki fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA
Hko flU/w ls vc ikj gsrq] v{kr ;s Js"B ltk, gSaA
v{k; in izkIr djs ikou] fut in ikus dks vk, gSaAA

ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v{k; in izkIr;s v{krku fuoZikehfr LokgkA
lqjfHkr LoHkko 'kqfp iq"iksa dh] fueZy lqxU/ egdkbZ gSA
dkekfXu cq>kus gsrq ukFk] vc 'kj.k vkidh ikbZ gSAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoa'kuk; iq"iaa fuoZikehfr LokgkA
fut xq.k ds jle; p: ysdj] ge }kj vkids vk, gSaA
uSos| jgs bl tx esa tks] gs ukFk! ugha og Hkk, gSaAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA
feF;kRo eksg re gjus dks] ;g Kku T;ksfr iztykbZ gSA
dsoY; Kku dh T;ksfr txs] tks izkIr ugha gks ikbZ gSAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; eksgka/dkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

fut dk Lo:i izxVkus dks] ;g ikou /wi tykrs gSaA
vc deZ uk'k gks tk,¡ lc] c'k ;gh Hkkouk Hkkrs gSaAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; /wia fuoZikehfr LokgkA
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iQy iq.; iki dk {k; djds] eqDrh iQy ikus vk, gSaA
vc fl¼ f'kyk ij okl djsa] geus ;s Hkko cuk, gSaAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; egkeks{k iQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA
ge v"V nzO; dh v?;kZofy] gs ukFk! p<+kus yk, gSaA
vc in vu?kZ ik,¡ 'kk'or] ;g fo'kn Hkkouk Hkk, gSaAA
ge jsokM+h dh uf'k;k¡ esa] Jh 'kkafrukFk dks è;krs gSaA
pj.kksa esa HkDrh Hkko lfgr] ur lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha loZ ladV gkjh ije 'kkarh nk;d eks{k iznk;d jsokM+h uf'k;k¡
fLFkr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^iapdY;k.kd ds v?;Z**
Hkknksa Ñ".k lIreh tkuks] izHkw xHkZ esa vk;s ekuksA
fnO; jRu [kq'k gks o"kkZ,] nso lHkh rc g"kZ euk,AA1AA

¬ ßha Hkknzin Ñ".k lIrE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
T;s"B Ñ".k pkSn'k dks Lokeh] tUes 'kkafrukFk f'koxkehA
lkjs tx us g"kZ euk;k] ftuoj dk t;dkjk xk;kAA2AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka tUedY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
T;s"B Ñ".k dh pkSn'k HkkbZ] 'kkafrukFk ftu nh{kk ikbZA
ftuds eu oSjkX; lek;k] NksM+ pys bl tx dh ek;kAA3AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka ridY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
ikS"k 'kqDy n'keh 'kqHkdkjh] fo'kn Kku ik;s f=kiqjkjhA
¬dkj e; èofu xqatk,] HkO;kas dks f'kojkg fn[kk,AA4AA

¬ ßha ikS"k 'kqDy n'kE;ka dsoyKku dY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k pkSn'k 'kqHk xkbZ] 'kkafrukFk ftu eqDrh ikbZA
izHkq us lkjs deZ u'kk,] f'koiqj viuk /ke cuk,AA5AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgk& efgek xkus vkidh] gq, vkt okpkyA

'kkafrukFk Hkxoku dh] xkrs ge t;ekyAA
(NUn v"Vd)

Jh 'kkafrukFk dh iwtk ls] thoksa dks 'kkarh feyrh gSA
tks J¼k HkDrh ân; /js] rks Kku jks'kuh f[kyrh gSAA
izHkq iwoZ Hko esa Hkh rqeus] ln~ la;e dks viuk;k FkkA
lokZFkZ flf¼ ds lq[k Hkksxs] ;s iq.; dk gh iQy ik;k FkkAA1AA
rSafrl lkxj dh vk;qiw.kZ] djds rqeus vorkj fy;kA
Jh gfLrukxiqj esa ekrk] ,sjknsoh dks /U; fd;kAA
'kqHk T;s"B onh pkSn'k vuqie] ckyd us Hkwij tUe fy;kA
rc bUnz lqjsUnz ujsUnzkas us] mRlo vkdj ds egr~ fd;kAA2AA
lkS/eZ bUnz us ckyd dk] ik.Mqd ou esa vfHk"ksd fd;kA
fiQj 'kph us panu pfpZr dj] ckyd ds ru dks iksaN fn;kAA
nk;s ix esa y[k fgj.k fpUg] lkS/eZ bUnz us mPpkjkA
;g 'kkafrukFk gSa rhFk±dj] cksyks lc feydj t;dkjkAA3AA
vuqØe ls o`¼h dks ikdj] fiQj ;qok voLFkk dks ik;kA
y[kdj Lo:i izHkq ds ru dk] rc dkenso Hkh 'kekZ;kAA
fiQj 'kkafrjkt Hkh gq, fo'kn] Jh dkenso in ds /kjhA
cu x;s pØorhZ ftuoj] 'kqHk pØ jRu ds vf/dkjhAA4AA
Ng [k.M jkT; dk Hkksx fd;k] ij ;ksx e;h u gks ik,A
Hkksxksa ls Hkksxs x;s Lo;a] ij Hkksx iw.kZ u gks ik,AA
;g lksp ân; esa vkus ls] oSjkX; Hkko eu esa vk;kA
'kqHk T;s"B Ñ".k dh prqnZ'kh] dks la;e izHkq us viuk;kAA5AA
fiQj è;ku vfXu ls deZ pkj] izHkq deZ ?kkfr;k¡ uk'k fd,A
fiQj ikS"k 'kqDy dh n'keh dks] 'kqHk dsoy Kku izdk'k fd,AA
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Jh 'kkafrukFk rhFk±dj ftu] lksygos tx esa dgyk,A
izHkq leo'kj.k mins'k fn,] rc lquus HkO; tho vk,AA6AA
og J¼k Kkukoj.k izkIr] dj eks{k ekxZ dks viuk,A
iwtk HkDrh dj Hkko lfgr] Jh ftuoj dh efgek xk,AA
fiQj T;s"B Ñ".k dh pkSn'k dks] izHkq deZ v?kkrh uk'k fd,A
Jh fo'o fgradj 'kkafrukFk] ftu eks{k egy esa okl fd,AA7AA
izHkq dh efgek tx esa vuqie] ftldk dksbZ vksj u Nksj dghaA
'kkafr dk nkrk vouh ij] gs ukFk! vki le dksbZ ughaAA
HkfDr ls eqDrh feyrh gS] ;g vkt le> esa vk;k gSA
thou dk ik;k jkt vgk] tc ls ro n'kZu ik;k gSAA8AA
gfj;k.kk ds jsokM+h esa] uf'k;k vfr'k; eugkjh gSA
Jh 'kkafrukFk dh /oy ewfrZ] 'kqHk ikou vfr'k;dkjh gSAA
xkM+h esa ysdj ewrhZ dks] bd ewfrZdkj tc vk;k FkkA
Jh 'kkafrukFk dh izfrek us] rc peRdkj fn[kyk;k FkkAA9AA
vuk;kl xkM+h vkdj ds] dhfyr lh gks tkrh gSA
dbZ dksf'k'ks djus ij Hkh] vkxs uk c<+ ikrh gSAA
HkV~Vkjd th dks irk pyk] rks ml LFkku ij vkrs gSaA
eafnj dk fuekZ.k djkdj] i×pdY;k.k djkrs gSaAA10AA
Jh 'kkafrukFk dh iwtk dj] dbZ yksxksa us iQy ik;k gSA
nqf[k;ksa ds nq[k u'k x;s iw.kZ] muus lkSHkkX; txk;k gSAA
ge iwtk djus gsrq fo'kn] ;g nzO; euksgj yk, gSaA
nks eqDrh ges Hko lkxj ls] ;g iQy ikus dks vk, gSaAA11AA

nksgk& dkenso pØs'k v:] ftu rhFksZ'k egkuA
rhu&rhu in /kj dj] f'koiqj fd;k iz;k.kAA

¬ ßha jsokM+h uf'k;k¡ th fLFkr loZ ladV gkjh ije 'kkafrnk;d
eks{k iznk;d Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& 'kkUrh ftu ds uke dk] djks fo'kn rqe tkiA
pj.k dey dh HkfDr ls] dV tk;saxs ikiAA

(iq"ik×tfya f{kisr)


